[image: image1.jpg]


SPECIALISTŲ INTEGRUOJAMOS VEIKLOS
JOGOS VALANDĖLĖS
2 kartus per savaitę organizuojamos jogos valandėlės, kurias visiems vaikams organizuoja  neformaliojo ugdymo mokytoja, jogos specialistė Vaida Zlatkutė. Joga padeda išlaikyti natūralų vaikų lankstumą, stiprina nugaros raumenis, moko vaikus geriau pažinti savo kūną, aktyviau gyventi. Jogos valandėlių metu ugdomas fizinis ir emocinis vaikų stiprumas, ištvermingumas, aktyvumas ir lankstumas, skatinama fizinė veikla ir suteikiama galimybė išmokti susidoroti su stresinėmis situacijomis. Pasitelkiant taisyklingą kvėpavimą ir atsipalaidavimą joga padeda pasijusti stipresniais, žvalesniais ir labiau pasitikinčiais savimi. 
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SVEIKATOS VALANDĖLĖS
 2 kartus per savaitę organizuojamos sveikatos valandėlės visiems darželį lankantiems vaikams. Jas organizuoja neformaliojo ugdymo mokytoja, kineziterapeutė Neringa Pavilanskienė. Sveikatinančių mankštų metu siekiama, kad vaikai tyrinėtų ir pajustų savo kūno galimybes, tobulintų judesių koordinaciją, išmoktų sportinių pratimų ir žaidimų. 
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SPORTO VALANDĖLĖS
2 kartus per savaitę 4–6(7) m. vaikams neformaliojo ugdymo mokytojas Maris Grava organizuoja sporto valandėles, kurių metu vaikai mokosi futboliuko subtilybių, žaidžia judriuosius žaidimus, dalyvauja įvairiose estafetėse ir rungtyse. Šių veiklų metu lavinamos vaikų fizinės savybės: taiklumas, greitumas, ištvermė bei asmeninės – draugiškumas ir komandiškumas.  
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MAUDYMASIS BASEINE
Kartą per savaitę 4-6(7) vaikai maudosi baseine. Veiklas baseine organizuoja neformaliojo ugdymo 
mokytoja Neringa Pavilanskienė. Atliekant įv. pratimus vandenyje yra stiprinami vaikų raumenys, kvėpavimo, širdies ir kraujagyslių sistemos, stiprinamas imunitetas, gerinamas apetitas. Vaikai patiria daugybę teigiamų emocijų, o kartu  įgyja ir plaukimo pradmenis.
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MUZIKOS VALANDĖLĖS
2 kartus per savaitę meninio ugdymo mokytoja Gitana Balčiūnienė visiems darželį lankantiems vaikams organizuoja muzikos valandėles, kurių metu sistemingai, kryptingai ir visapusiškai ugdomi vaikų muzikiniai gebėjimai. Užsiėmimai apima įvairių veiklų kaitaliojimą (dainavimas, muzikos klausymasis, šokis, grojimas vaikiškais instrumentais, muzikinės improvizacijos), kurios prisideda prie daugelio teigiamų vaiko asmenybės savybių ugdymo. Muzikos valandėlės vienija vaikus bendrais džiaugsmingais, estetiniais išgyvenimais, moko elgesio kultūros, reikalauja susikaupimo, protinių pastangų, iniciatyvumo ir kūrybiškumo.    
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ŠOKIO VALANDĖLĖS
2 kartus per savaitę organizuojamos šokio valandėlės. Jas organizuoja meninio ugdymo mokytoja Irma Baukytė. Jų metu puoselėjami meniniai vaikų gebėjimai, formuojamas estetikos suvokimas, lavinami bendravimo įgūdžiai, ugdomas pasitikėjimas savimi. Šokiu formuojama taisyklinga vaikų laikysena, stiprinami nugaros raumenys, ugdomas aktyvumas, lankstumas. Vaikai mokosi tiek tradicinių lietuvių liaudies, tiek šiuolaikinio šokio paslapčių.
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