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蹴鑑
1 savaite
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val

Maitiniinas ll130 val

Maitiniinas 15:00 val

蜀

議翔蘭鍾 /た

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekaio maistine verte, s

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AVlzlnlq oilDst]il.l kose su
sviestu (829,6).
(tausoiantis) 150 4.9 4,4 24,3 153、 4
Trintos uogos う

■ 0.0 0,0 4、 1 16.2
Kvictinёs duonos

sunluStinis su fcrnlentiniu

,tlriu(459る )
′
υ 40 9,0 10.0 14

Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0

Arbata (be cukraus) 150 ０

，

０ （０ 0.0 0,0

[3 visi:: 13,4 51.4 371.6

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vefte. g
Energind

verte, kcalbalt""-mai, g riebalai. g angliavandeniai" g

R0gStyniq sriuba
(augali nis, tausoi antis) 3.0 ，

一

Grietino(30%)
0,3 2913

Viso grado rugine duona 115 0.5 43,0
Kiaulienos i5pjovos
kepsneliai (tausoiantis) 16.5 ０

一

０

．
一

132,0
Sparagines pupeles su
bulvemis (augalinis,
tausojantis) 20 6,
SvieZiq kopDstti salotos su
alyvuogiq alie.jumi
(auealinis) 47 60 0.7 6,1 つ

一 66
VySninid pomidOrai 49 60 0、6 0、 3 ？

″ 15.6
Sviezl agurkal 48 60 0.4 0,1 6.6

I5 viso: 22.5 う
‘ 36,6 444.7

Patiekalo pavadinimas ヽ
Ｎｒ，

IScita

Patiekalo maistIPe verte,査

Energine
verte. kcalbalty,mai, g riebalai, g angliavandeniai. g

VarSkes (9?i,) apkepas su
bananais (tausoiantis ) 110 15.2 12.3 27.4 295,8
Natllralus iOAurtas(2.5%) 30 1.4 つ

´ 1,4 21,9

Vaisiai, uoeos 150 20.0 86,0
Arbata(be cuttaus〕 150 0,0 0.0 0.0 0,0

l5 viso: 17,6 14.5 48.8 403、 7

I5 viso (dienos davinio): 50.0 49,7 136,8 1220、 0



整 f ノ遷3姜ゝご登ミ[ヽ″ lン

歌輔 だ
1 savaite
Antradienis

Maitinimas 8:00 r,al.

Ⅳlaitinilnas 1 5:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp
Nr.

I5eiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
vene" kcal

balt,vmai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiu koSe su sviestu
(82oro)" (tausoianti s) ′^

Ｌ 150 4.3 ０

一

６

・

，
■ 164.7

Sumuitinis su var5ke (9o,ir)

ir uoeomis 60 4,2 14,9 98,2

Vaisiai. uosos 150 20.0 86,0

Arbata (be cukraus) 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 10,2 715 60,9 348,9

Ⅳfdtinimas ll:30Ⅳ ali

Patiekalo pavadinintas Ｒｐ
Ｎｒ

lもeiga

Patiekaio nraistine verte, g
Energine

verte. kcalbait1.'mai" g riebalai, g angliavandeniai. g

Ziediniq kopfistu ir
cukinijq sriuba ( augaiinis.
tausoiantis) 2、 0 3,0 9.0

GrieinO(30%) 10 0.2 0、 3 29,3

Viso er0do rusine duona ０́
0,5 43,0

ViStienos fi le kepsnelis
(taLrsoiantis) う

一 5,0 6,7 174、 7

BulViЧ  kOSO(tausoiantis) 4 3,0 2.0 17.0 104.0

Rausinti asurkai 45 60 0,3 0,2 1.4

Rauginti kopustai 46 60 0,5 0.0 11.4

MOrb la7debS 42 60 0、6 つ

一 1

I5 viso; 33,2 50,6 469.8

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine vertel g
Energine

verte. kcalbaltl'mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Avi2iniai paploteliai su
obuol iais (tausoi anris) 10,0 42,0 288,0

Natiralus logurtas(2.5%) 30 1.4 1.2 1.4 21,9

Trintos uogos う
４ 30 0,0 0,0 4.1 16,2

Vaisiai. uosos 100 0.0 0,0 13.0 57,0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0.0 0,0 0,0

I5 viso: 10,4 60.5 383,1

15 viso (dienos davinio): 32.5 172.0 1201.8



1 savaite
Trediadienis

ⅣIdtinimas 8:00 val

Mdtinimas ll130 val

Ⅳ〔aitinimas 15:00 val

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine verte,g

Energine

veite.kcal

balrymai, e riebalai. g angliavandeniai, g

RyZiq koie su bananais
(tausojantis) う

‘ 3.0 4.3 39,0 206,7
Siirio lazdeles (40%) 40 10.0 8,0 0,0 118、 0
Vaisiai. uogos 100 0.0 0,0 13.0 57,0
Arbata (be cukraus) 0,0 0,0 ０

一

０

一
0,0

I5 viso: 13,0 12.3 52,0 381,7

Patiekalo pavadinirnas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiek,10 maiStinё
 yertO,3

Energine
vene, kcalbalry'mai. g riebalai. g angliavandeniai, g

Kop[stu sriuba (augalin is.
lausojantis) 54 150 2.0 3、0 10,0 68,8
Grietill(30%) 10 0.2 3,0 0,3 29,3
Viso grldo rugine duona 20 0_●

~

43,0Kiaulienos nugarines

&pqnys (tausoiantis) 16 80 22,9 8,2 5,4 190、 6Vini makaronai
(tausojantis) 10 40 3.0 3,0 14.0 96,0

塾壺堕電uよ滅 48 0.4 0、 1 6,6
Vyミniniai pomidOrai 49 60 0.6 0,3 う

４

Konsefvuoti kukurfizai 40 1,7 0,3 13,2 61、 8

Ii viso: 32,3 18,4 54、8 511.7

Patiekalo pavadinimas Ｒｐ
Ｎｒ

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai. g riebalai. g angliavandeniai, g

Bulvinukai su fermentiniu
siiriu (45%), (tausoianris) 2 190 12,2 7.0 43、 1 289.00
Naffi ral us j ogu rtas (2,S %o) 30 1.4 う

‘ 1.4 21、 9
KeらTas(2,5%) 100 3,4 4,9 60,0

I5 viso: 17.0 49,4 370,9

l5 viso (dienos davinio): 62,3 41,4 156,2 1264,3



駆   瀑I savaite
Ketvirtadienis

卜laitinilnas 8:00 vJ

Maitinimas 11:30 val.

h4aitiniinas 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
verte. kcal

balti,'nrai. g riebalai. g angliavandeniai, g

MieZiniq kruopq koSe su
sviestu (82%).
(tausoiantis) ，

一 150 4,0 4,3 28,0 162.7

S110 1azde10s(40%) 40 10,0 8,0 0、0 118,0
Vaisiai, uogos 150 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 150 0.0 010 0,0 0,0

15 viso; 15,0 13.3 48,0 366.7

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine verte. g
Energine

verte. kcalbaltymai. g riebalai, g angliavandeniai. g

Burokeliu sriuba su
pupelemis (augalinis.
tausolantis) 150 5.0 19,3 128.3
G五etino(30シ6) 10 0,2 3.0 0.3 29.3

Viso grrido rr.rgine duona つ
´ 43,0

KalaKutlenos Slauneltu
mesos maltinis
(tausoiantis) 90 ，

ん 5,0 122,00
Bulvill kOも 0(tausoiantis) 4 100 17.0 104.0
SvieZiu kopustq salotos su
alvvuogiu aiie.iumi
(augalinis) 47 60 0.7 6.1 つ

一 66.0
Paprikos 44 60 0.5 0、 1 3,6 1

Svlczl agurkal 48 0,4 0、 1 6.6

I5 viso: 34.3 16、9 58.2 517.8

Patiekalo pavadininlas
ｐ

　

ｒ

Ｒ

Ｎ
ISeiga

]■iekalo mil,ine Ve熊 ,g
Energine

verte" kcalbaltymai. e riebalai, g angliavandeniai, g

V漁 i varζ ketukai(Varskё

9° 0).(tausQiantis) 120 16,1 7.6 33.8 273.8

N″ユralusjO郎嵐as(2,5%) l,4 ，

一 1.4 21.9

Trintos uogos 0.0 0,0 4.1 16.2

Picnas(2ぅ 5%) 100 3、4 ，

一 5,0 57,5

I5 viso: 20.9 11.3 44、 3 369、 4

墜 1,0(denOs da宙 nお ): 70,2 41.5 150.5 12539



El「〕が毬饉粽ぎ＼ゞ δ×l天

@
I savaite
Penktadienis

Maitinimas 8:00 val

λ/1aitinimas l l:30 val

ⅣIaitinimas 15:00v滅 .

Patiekalo pavadinimas Rp
Nr.

I ieiga
Patiekalo mai旦 聾ne Verte,g

Energine
vefie, kcal

ballvnrai, g riebalai, g angliavandeniai, g

ルianЧ koも e su sviestu

螢 主}← ausaa甘た) 20() 7、0 5,0 36.0 209.o
l-rintos uogos 30 0、 0 0,0 4.1
Rugines duonos sumuStinis
su pomidoru ‘

υ
つ

一 4、0 10,1 85、 4
Vaisiai. uogos 0.0 0.0 13,0 570
Arbata (be cukaus) 0.0 0,0 0,0 0,0

367.6I5 viso: ０
■ 9.0 63.2

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr
ISeiga

Patiekalo maistind vefie. g
Energine

verte. kcalbaltyrnai. g riebalai, g angliavandeniai. g

DarZoviq sriuba su
makaronais (augal inis.
tausoi antis) 4.0 127,0

Grietine (30%)
0、 2 3.0 0,3

Viso grEdo ruqine duona 20 0、 _●

‐
43.0

LaIiSos/upetakio maltinis
(tausoiantis) 77 20、 4 ０

４ 4,7 156.8
Ry2iq ko5e su kariLi
(tausoiantis)

1.0 8,0 44.0
Burokeliq salolos su

apelsinq sultimis
(ausalinis) 60 6,0 6,2 76.3

Svlezl agurkal 48 0.4 0、 1 6、 6

Morku lazdeles 42

i5 r,iso; 27.9 19,9 53,2 501.6

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo n.raistine vefle. g
Energine

verte. kcalbaltynai. e riebatai. g angliavandeniai. g

Ornletas (tausoiantis) l10 14.0 18.0 10,0 261,0

Viso eriido rugine duona 43,0

Rausinti agurkai 45 60 0.2 1,4

Raugintu pasukrl (0,39'o)

koktelis 14 150 5,0 2.0 14,0

Ii viso: 20.7 33,9 390,8

I5 viso (dienos davinio): 56、 9 49、 6 150,3 1260.0



t理曇
′
○

試   r2 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinirnas
Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
verte, kcal

baltymai, g ricbalai、 q angliavandeniai, g

AviZinitl dribsnitl koζ O su

bananais(tausoiantis) 1_40 4、 9 4,4 30,3 178,4

Rugines duonos sumu5tinis
su fermentiniu sflriu (45%) 40 4.0 8、0 9、0 132.0

Vaisiai, uogos 100 0.0 0.0 57、0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0.0 0.0 0.0

IS viso: 8,9 12,4 52.3 367.4

bllaitinimas l l:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp
Nr

ISeita

Patiekalo rnaistine vefte, g
Energine

vene, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq ir cukinijq sriuba
(auealinis. tausoiantis) 4,0 3,0 15、0 114、 0

Grietino(30%) 10 0、 2 3.0 0.3 29、 3

Viso ttido mgille duOlia 0.5 43.0

Kiaulienos i5pjovos
kepsneliai (tausoiantis) 16.5

`18

0,0 132.0

Orkaiteje keptos salclZios

bulves (augalinis.
tausoiantis) 7 3、9 17,1 108.4

Svlezl aturkal 48 0,4 0.1 6.6

VySniniai pomidorai 49 60 0.6 0,3
，

一 15.6

Paprikos 44 60 0,5 0.1 3,6

[5 viso: 25,0 17.7 47.9 467,5

NIIaitinilnas 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine verte. g
Energine

verte. kcalbaltyrnai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5k€s (9%) apkepas su

obuoliais (tausoiantis') 74 つ
ι 15.3 12、4 23,6 277,0

Naluralus iogufias (2.-\%) 30 1、4 1.4 21、 9

Vaisiai, uogos 100 0.0 13,0 57,0

Arbata(be cucaus) 150 0.0 0,0 0,0 0.0

I5 viso: 16.7 38,0 355.9

l5 viso (dienos davinio): 50,6 43、 7 138.2 1190,8

Maitinimas 8:00 r,al.



:, \ \

2 savaite
Antradienis

Maitinimas 8:00 val.

angliavandeniai. g

iu grikiu koSe su

sviestu (82%).

Sirio lazdeles(409る

Ⅳlaitinirn8 1 1:30 vd.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine verte, s
Energine

verte. kcalbaltvrrai. g riebalai. g angliavandeniai. g

DarZoviq sriuba su

makaronais (augalinis.
tausoi antis) 150 4、0 19,0 127.0

G百 etino(30011) 10 7q1

Viso gr[do rugin6 duona 20 0.5 43.0
Vi5Iiukq Slauneliq m€sos
maltinis (tausoiantis) 36 90 20,0 5,0 5.0 134,0

Bulviじ koも 0(tausoiantis) 4 100 2,0 17,0 104,0

Morku salotos su

alyvuogitl aliejunri
(augalinis) イ

， 60 0,6 6,1 72"6

Svlezl agurkal 48 60 0,4 0.1 1 6.6

Zalicli 2irneliai 41 60 つ
ん 9 38,4

I5 viso: 19,8 65,8 iiJ q

Maitinilnas 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp
Ni

lSeiga

Patiekalo maistine verte. q
Energini

verIe, kcalbaltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Speltq milq paploteliai su

cukiniia (tausoiantis) 150 38,0 269、 4

Natiralus ioRLttaS(2,5%) 30 1.4
つ

´ 1.4 )l c')

Trintos uogos 30 0,0 0、 0 4.1 16,2

Vaisiai. uoeos 100 13.0 57.0

Arbata &e cukraus) 150 0.0 0,0 0,0

I5 viso: 10.0 56,5 364,5

I5 viso (dienos davinio): 59,8 ´
■ 168,3 128`、 1



2 savaite
Trediadienis

ⅣItttinimas 8:00 val.

Ⅳ[aitinilnas l l:30 val

IIIaitinilnas 1 5:00 val

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
I5eiga

Patiekalo maistine veflC. s

Energine
vefie. kcal

baltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kruoptl koSe su
sviestu (82%)"
(tausojantis) 150 25.0 147.7
Virtas kiauiinis
(tausoianris) 50 6.0 6.0 0、0 190
Duona su sviestu (82%) ，

´ 20/5 4,0 9.0 80,0

Vaisiai, uogos 100 0,0 13.0 57.0
Arbata (be cukraus) 0,0 0,0

IS viso: 10,0 14,3 47.0 7

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
I5eiga

Patiekalo nraistine verte, g
Energine

verte. kcalbaltynrai" g riebalai. g angliavandeniai, g

Zirniq sriuba (augalinis,
tausoiantis) 61 う

ん i9.9 127.4

Grietine (30?b)
0,3 29.3

Viso gr[do ru.qine duona 20 0、 5 43,0
Kiaulienos nugarines
kepsnys (tausoiantis) ９つ

‘
う
Ｌ

つ

´ 5,4 190,6
R1'Ziu koSe su kariu
(tausoiantis) 8 30 0,0 8.0 44,0
Burokeliq salotos su
citrinu sultimis (ausal inis) 60 0,8 6,0 6,2 7 6,3
Raueinti aeurkai 45 60 0.3 1,4 7

VySniniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 つ

″ 15,6

I5 viso: 3 1.5 a1 1
5 1.8 5 3,i,0

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine vene, g
Energini

verte. kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Orkaiteje keptos bulviu
lazdeles (augalinis.
tausoiantis) 170 3.0 6.0 3 r,0 194.0

Vaisiai. uosos 150 1.0 20.0 86,0

Keflras (2.5?o) 150 5,0 4.0 84.0

15 r,iso: 9,0 r 1.0 58.0 364,0

15 viso (dienos davinio): 505 11.7 156,8 1261,7



物祠 彰

Patiekalo maistine

Kvietiniq kuoprl kole su

sviesru (82%),

Sirio lazddes eO%)

2 savaite

Ket1/1rtadienls

Maitinilllas l l:30 val.

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
ISeiga

Patiekalo maistinO vertё .g
Energine

vert6. kcalbaltyrnai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba
(augal inis. tausoiantis ) 150 1.7 10.2 77,8

Grietine(30%ヽ 10 0,2 3,0 29,3

Viso grfrdo rugine duona 20 43,0

Kalakutienos fi Ie kepsny's
(tausoiantis) 34 90 26、 0 4,4 5,4 168,4

Bulviu ko5e (tausoiartis) 4 100 3.0 2.0 104,0

SvieZiu kopfistu salotos su

alyvuogiq aliejumi
(augalinis) 47 60 0.7 66.0

Svlezl agurkal 48 60 0.4 0,1 6,6

Konservuoti kukur[zai 40
`0

0,3 13.2 61,8

l5 viso: 35.2 19,4 59,1 556,9

Patiekalo pavadinimas
恥

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine vert€, g
Energine

vefte, kcalbaltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Virti varSketukai (varike
99',). (tausoiantis) 76 120 33,8 273.8

Natlralus ioqunas (2,5on) 30 1,4
つ
Ｌ 1,4 21.9

Trintos uogos 30 0.0 0,0 16.2

Pienas(2,5%) 100 3.4 2.5 5,0 57.5

I5 viso: 20.9 44,3 369,4

I5 viso (dienos davinio): 44,0 152,4 1298,0

15:00 val.



ⅣIaitininlas 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr
ISeiga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
vertd. kcal

baltyrnai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Kukrruzq koSe su sviestu
(82%). (tausoiantis) 24 150 4.7 35.5 34.0 202,5

Irintos uogos 0,0 4,1 16.2

Kvietinёs duonos

surnuStinis sti varζ kes sirlu

(13%) 64 40 6、0 8,0 135.0

Arbata (be cukraus) 0.0 0,0 0,0

li viso: 10.7 43.5 49,1 353,7

Patiekalo pavadininras
Rp
Nr

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte. kcalbair"v-mai. g riebalai, g angliavandeniai. g

Perliniq kruopu ir brokolirl
sriuba (augalinis,
tausoi antis) 2、 0 3,0 18,0 115、 0

GHetinO(30%) 10 3,0 0,3

Viso gr[do rusine duona つ

一 0,5 43、 0

Baltos 2uvies maltinis
(tausoiantis') 90 つ

一 1.4 4,7

Le5iq ko5e (au-ealinis,

tausoi antis) 60 0,0 18.0 105.0

Buroke liu salotos su
apelsinq sultimis
(augalinis) 60 0、 8 6.0 6.2

Raueinti kopflstai 46 0.0

Konservuoti kukurfizai 40 13.2 61.8

I5 viso: 29.9 14,2 71.4 532.5

シ 〃みち与＼ ▼

ⅣIaitinimas l l:30 val.

Ⅳfaitinimas 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine vefte. g
F.nergine

verte. kcalbaltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Varttetubs(varskё  9°/c)

su kukuruzЧ  huoponlls
(tausoiantiS) 120 15.0 9.0 21,0 227,0

Nat0ralus i ogurtas (2, 5o/a) 30 l,4 1,4 21,9

Trintos uoqos 0.0 0,0 4,1

Vaisiai. uosos 100 0,0 0.0 13、0 57.0

Arbata(be cukra■ s) 150 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 16.4 10.2 39,5 322、 1

15 viso (dienos davinio): 57.0 67,9 160,0 1208,3

%趙
・ｍｅ赫赫

２

Ｐ



3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadlnimas 騨
洵

lζciga

Patiekalo maistine verte. s

Energine
verte. kcal

baltymai, g riebalai. g angliavandeniai, g

AViZiniq dribsniq kole su

obuoliais (tausoiantis) 20 l,0 4,9 4、4 27.3 167.4

Kvietines duonos
sumuitinis su fermentiniu
striu (45%) 40 9,0 10,0 145,0

Vaisiai, uogos 100 0.0 0.0 13,0 57.0

Arbata (be cukraus) 150 0,0 0,0 0,0

l5 viso: 9,9 13.4 5n1 369.4

ⅣIaitinilnas l l:30 val.

Patiekalo pavadinimas 騨
Ｍ

I5eiga

Patiekalo maistine verte. g
Energine

verte. kcalbaitymai, g riebalai, g angJiavandeniai, g

Burokeliq sriuba
(auealinis. tausoiantis) 150 1.1 3.0 10,2 80,8

Grietine (30%) 10 0.2 3.0 29,3

Viso gr[do rugine duona 20 0.5 43.0
Kiaulienos i5pjovos
kepsneiiai (tausoiantis) 16.5 6,8 0,0 132,0
Virtos pupos (augalinis,
tausoiantis) 45 4.0 0,0 10,0 60,0

SvieZiq kop[stq salotos su

aly'vuogiu aliejumi
(auealinis) 60 0,7 66,0

Rauginti agurkai 45 60 ９

一 1,4
，
′

Zalie“ 羞imcliai 41 60 2.9 0,1 9.5 38,4

[5 viso: 27,8 19.7 43,1 457,3

ⅣIaitinilnas 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISciga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte. kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes (90,(,) apkepas su

kukurflzq kruopomis
(tausojantis) 120 16,0 14,1 ))^ 281.2

Nat[ralus.iogurtas (2,5%) 30 1,4 ?1q

Trintos uogos つ

″ 0.0 0.0 4.1 16.2

Vaisiai. uosos 100 0.0 0.0 13.0 57.0

Arbata (be cukraus) 150 0,0 0.0 0.0 0.0

l5 viso: 17.4 15.3 40.5 376,3

15 viso (dienos davinio): 48.4 133,9 1203,0

Oirc_ktoil
Dia*aCerctki,



3 savaite
Antradienis

lヽaitinilnas 8:00 val.

_Maitinimas ll:30 vJ.

Maitinimas 15:00v滅

Patiekalo pavadinirnas Rp
Nr

Iicita

Patiekalo maistine vene, s

Energine
verte, kcal

baltl'mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq koie su sviesru
( 820./0). (tauso 

I antis) ０

一 150 5,0 4.3 26.0 164,7
Rugines duonos sunru5tinis
su seklornis 68 40 4.0 11.0 12,0 170,0
Vaisiai, uogos 100 0.0 0.0 13.0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0

l5 viso: 9.0 51,0 391,7

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte. kcalbaltvrrai. g riebalai. g angliavandeniai. g

Agurkine sriuba (augalinis.
tausojantis) 50 2.0 16,00 108,00
Grietinё (3000) 10 0.2 3,0 0,3 29.3
Viso g4do rugind duona 20 0、 5 43.0
Visaiuku !launeiiu lnrsos
maltin is (tausoi anti s) 90 200 5,0 134.0

,vIViЧ kOSё GausQiantis) 4 100 1710 104.0
Pap洒●S 44 60 0,1 3,6

,Yl,ζ i agul・ kai 48 60 0,4 0、 1

Konservuoti kukurfrzai 40 60 l.7 0.3 つ

一 618
I5 viso; 29.3 14.0 64,9 505,3

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ

　

・

I5eiga

Patiekalo rnaistine vene. *s

Energine
verte. kcalbalt-v"rnai. g riebalai. g angliavandeniai, g

AviZiniai paploteliai su
bananais (tausoiantis) 150 9.0 10,0 46.0 305,0
Natttalus iOgurtas a.5%)

1、4 ９

″ 1,4 21.9
Trintos uosos 30 0.0 0,0 4,1 16,2

Vaisiai, uogos 100 0、0 0,0 13,0 57,0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 10、 4 つ

一 64._・
‐

400.1

Iも 宙so(`お noS da宙価0) 48,7 25、 2 180,4 1297.I



3 savaite
Trediadienis

卜laitinilllas 8:00 val

Maitinimas ll:30 val

卜laitinilnas 1 5:00 val

Patiekalo pavadinimas
Ｄ
，

ｒ

Ｒ

Ｎ
lSeiga

―
・
tinO VertO,g

Energine
verte, kcal

balwmai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Kapotu avi2u ko56 su
sviestu i82%).
(tausoiantis) つ

ι 6.6 23.2 183,8
Trintos uoeos つ

一
０

一
0,0 4.1 16.2

S町101餞delos(40%) 40 10,0 8.0 ０

，

０
118.0

Vaisiai. uoeos 100 0,0 0、 0 13、0 57,0
Arbata(be cttaus) 150 0,0 0,0 0,0

Ii viso: 15,3 14.6 40.3 375、 0

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr
ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

verte. kcalbaltl'mai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kop[stq sriuba (augal in is,
tausolantis) 54 150 2.0 3.0 10,0 68,8
GrietinO(30%) 10 0、2 3,0 0.3 29,3
Viso grfrdo rus.ine duona 20 0.5 43,0
Kiaulienos nugarines
kepsnys (tausoiantis) 16 80 22、9 8,2 5、4 190,6
Perline koもo su kariu

(tauSdant紛 11.1 0,00 2.00 5,00 42.00
Morhl salotos su
alyvuogiq aliejumi
(auealinis) ′

， ′
０

72,6
Svlezl aturkal 48 60 0.4 6,6
VySniniai pomidorai 49 60 0.6

15、6

I5 r'iso: 28.2 23、2 37,8 468.5

Patiekalo pavadinimas Rp
Nr ISeiga

Patiekalo maistine vefie, g
Energine

vefie, kcalbalq,"mai. g riebalai. g angliavandeniai, g

Bulviniai kroketai
(tausoiantis)

1
う
■ 2.0 43,1 225,0

N前敵alus iogLlltaS ρぅ5%) 1,4 つ

一 1,4 21.9
Vaisiai, uogos ０

一
0,00 13.00 57.00

Kげ資as(2.5%) 100 3.4 つ
‘ 4,9 60.0

I5 viso: 12、 0 62,4 363.9

13 viso (dienos davinio): 55,5 43,5 140,5 1207,4

助趙



ξ
コ

3 savaite
Ketvinadienis

Maitinillllas 8:00 val

ル〔aitinimas l l:30 val

Ⅳlaitinilllas 1 5:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalq maistine vertd, g

Energine
verte. kcal

baltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kruopu koSe su
sviestu (82ozi,).

(tausojantis) 150 3、0 25,0 147.7
Siirio lazdeles (40%) 40 10,0 8,0 0.0 118.0
Vaisiai, uogos 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be culraus) 150 0_0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 14.0 45,0 351,7

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
iSeiga

Paiektto maisti"Ve鷲。,g
Energine

verte. kcalbaltl'mai, g riebalai.g angliavandeniai, g

Pupeliq ir cukiliju sriuba
(augali nis. tausoiantis) 150 4、 0

1_5‐ .0 114,0
Grietino(30%)

¨ ine duona

10 0' 3,0 ０
ん

20 0.5 43.0
Kalak utienos fi le kepsnl,s
(tausoiantis) 34 100 26,0 4,4 5,4 168,4

EUy!! koie (tausoiantis) 4 100 3.0 2.0 17.0 104,0Burokeliq salotos su
citrinq suitiqlis (augatinis) 60 0,8 6,0 6、2 76,3
Rauginti agurkai 45 0,2 1,4

Rauginti kop0stai 46 0,0 ０
‘ 11.4

l3 viso: 36.3 19.1 56.3 554,2

Patiekalo pavadinirnas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
iSeiga

Patiekalo maisrine ver1e" g
Energine

verte. kcalbaltyrnai. g riebalai" g angliavandeniai, g

Keptas var\ker ukas ivarSke
99'6), (tausoiantis) 72 16.0 20.0 223,0
Naturalus.iogunas (2.570) 30 1.4

|、4 21、 9
Trintos uogos 0,0 4、 1

７

一

PienaS(2,500) 5.0 4,0 84,0

iS viso: 22,4 14,2 32,5 345,1

Iζ V10(dic・ nOS da宙 nb): 72.2 46,6 133,8 1251,0



熙

穆

珍
鞣

叡
難
Ｓ

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo lnaistinё

baltymai, g

Manq koSe su sviestu

Rugines duonos sumu5tinis

λ/1aitinilnas 8:00 val.

ⅣIaitinilnas l l:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine verte. g
Energine

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Lg5iq sriuba (augalinis,
tausoiantis) 150 7,0 3,0 22.0 153,0

Grictille(30%) 10 012 3,0 0,3 29.3

Viso grudo rugine duona 20 0,5 43,0

LaSiSosiupetakio maltin i s

(tausoiantis) 77 90 20,4 6,2 4,7 156,8

Orkaiteje keptos bulviq
skilteles (augalinis,
tausoiantis) 6 80 3,0 15,5 97,0

Vy5niniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 2,1 15,6

Svle2i agurkal 48 60 0,4 0,1 6,6

Morkos 42 60 0,6 0,1 5,2 18,6

I5 viso: 32,2 16,2 59,6 519,9

4ヽaitinilnas 15:00 val,

Patiekalo pavadinimas 町
ｍ

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausoiantis) 57 150 5.0 5,0 15,0 123,0

Namine duonele
(tausoiantis) ‘

υ 50 2.0 3.0 12.0 88,0

Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0

Raugin■ pasul叫 (0,3%)
kohelis 14 150 5,0 2,0 14,0 79,0

I5 viso: 13.0 11,0 61,0 376,0

I5 viso (dienos davinio): 57,0 39,0 190,0 1307,0


