PATVIRTINTA
Anyks¢iy vaiky lopselio-darzelio »Spindulélis®
direktoriaus jsakymu 2023 m. sausio 3d.Nr. V-1

AnykS$¢iy vaiky lopselis-darzelis »Spindulélis®,
Smélio g. 9, Anyki¢iai

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus oTuUpEs

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 ikil8:30 val.




1 savaite
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val.

Diana Ceres

Patiekalo maistiné verté, g

- o Rp. .
Patiekalo pavadinimas I3eiga ) ' ) . » -
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verte, keal
Aviziniy dribsniy koseé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 21 150 4.9 4.4 24,3 153.4
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Kvietinés duonos
sumustinis su fermentiniu
stiriu (45%) 63 40 3,0 9,0 10,0 145,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57.0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 9,9 13,4 51.4 371,6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Vverte, keal
Rigstyniy sriuba
(augalinis, tausojantis) 59 150 1,1 3,0 12,1 89,3
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso grado ruginé duona 20 1i5 0,5 8.5 43,0
Kiaulienos i$pjovos
kepsneliai (tausojantis) 15 75 16,5 6.8 0,0 132,0
Sparaginés pupelés su
bulvémis (augalinis,
tausojantis) 9 75 1,5 2,0 9,1 62,9
Svieziy kopasty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 47 60 0,7 6,1 3.2 66,0
Vy3niniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 2,1 15,6
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6,6
1§ viso: 22,5 21,8 36,6 444.7
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - Rp. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas IBeiga =
P Nr. = baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Vargkeés (9%) apkepas su
bananais (tausojantis) 72 110 15,2 12,3 27,4 295.8
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 17,6 14.5 48.8 403,7
I$ viso (dienos davinio): 50,0 49,7 136,8 1220,0




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8:00 val.

(98]

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas s I3eiga
) Nr. ~ baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Grikiy kosé su sviestu
(82%), (tausojantis) 22 150 5,0 4,3 26,0 164,7
Sumustinis su varske (9%)
ir uogomis 70 60 4,2 2.2 14,9 98,2
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 10,2 1.5 60.9 348.,9
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas A I3eiga ) . : . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Ziediniy kopiisty ir
cukinijy sriuba (augalinis,
tausojantis) 60 150 2.0 3,0 9.0 81,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29.3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Vistienos filé kepsnelis
(tausojantis) 37 90 25,1 5,0 6,7 1747
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 3,0 2,0 17,0 104,0
Rauginti agurkai 45 60 0,3 0,2 1.4 7,8
Rauginti kopiistai 46 60 0,5 0,0 2,5 11,4
Morku lazdelés 42 60 0,6 0,1 5,2 18,6
I$ viso: 33.2 13,8 50,6 469.8
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga . . . . . Enérglne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniai paplotéliai su
obuoliais (tausojantis) 32 150 9,0 10,0 42,0 288.0
Natdralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 10,4 11,2 60,5 383,1
I3 viso (dienos davinio): 53,8 32,5 172,0 1201,8




1 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. .
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) ) ) . o i
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, keal
RyZiy ko3¢ su bananais
(tausojantis) 29 150 3,0 43 39,0 206,7
Sario lazdelés (40%) 40 10.0 8,0 0.0 118,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 13,0 12,3 52,0 381.7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas B [Seiga ) ) ) . - Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 54 150 2.0 3,0 10,0 68.8
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0.3 29.3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Kiaulienos nugarinés
kepsnys (tausojantis) 16 80 22.9 8,2 5.4 190,6
Virti makaronai
(tausojantis) 10 40 3,0 3,0 14,0 96,0
Sviezi agurkai 48 60 0.4 0,1 1,3 6.6
Vy3niniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 2,1 15,6
Konservuoti kukuriizai 40 60 1,7 0,3 13,2 61,8
1§ viso: 32,3 18.4 54.8 511,7
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. s Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga o
P Nr. = baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verte, keal
Bulvinukai su fermentiniu )
siiriu (45%), (tausojantis) 2 190 12,2 7.0 43,1 289,00
Natdralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Kefyras (2,5%) 100 3.4 2,5 4,9 60,0
15 viso: 17,0 10,7 49,4 370,9
I3 viso (dienos davinio): 62,3 41.4 156,2 1264,3




1 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas i ISeiga
' Nr. | © baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energin¢
verte, keal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 27 150 4,0 43 28,0 162.7
Siirio lazdelés (40%) 40 10,0 8.0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 150 1.0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso:; 15,0 13,3 48,0 366,7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas B ISeiga . . . . . Ene.rgn\le
Nr. : baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (augalinis,
tausojantis) 51 150 5,0 3,1 19,3 128,3
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Kalakutienos $launeliy
mésos maltinis
(tausojantis) 35 90 23,0 2,0 5,0 122,00
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 4 100 3,0 2,0 17,0 104,0
Svieziy kopitsty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 47 60 0,7 6,1 3,2 66,0
Paprikos 44 60 0,5 0,1 3,6 18,6
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6.6
I3 viso: 34.3 16,9 58,2 517.8
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas B, [3eiga . . ) . .. %Znergme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Virti var§kétukai (varske
9%), (tausojantis) 76 120 16,1 7.6 33,8 273.8
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Pienas (2,5%) 100 3.4 2,5 5,0 57,5
I8 viso: 20,9 11,3 44,3 369.4
I8 viso (dienos davinio): 70,2 41,5 150,5 1253.9




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patickalo maistiné verté, g

.o - Rp. .
Patiekalo pavadinimas ISeiga i . i - _—
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Many ko3¢ su sviestu
(82%), (tausojantis) 26 200 7.0 5,0 36,0 209,0
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Ruginés duonos sumustinis
su pomidoru 67 50 1,2 4,0 10,1 85,4
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 82 9,0 63,2 367.6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp, [Seiga ) . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba su
makaronais (augalinis,
tausojantis) 53 150 4,0 3,0 19,0 127.0
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29.3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
LasiSos/upétakio maltinis
(tausojantis) : 77 90 20,4 6,2 4.7 156,8
Ryziy kogé su kariu
(tausojantis) 8 30 0,0 1,0 8.0 44,0
Burokéliy salotos su
apelsiny sultimis
(augalinis) 38 60 0,8 6,0 6,2 76,3
Sviezi agurkai 48 60 0.4 0,1 1,3 6,6
Morky lazdelés 42 60 0,6 0,1 52 18,6
I$ viso: 27.9 19,9 53,2 501.6
Maitinimas 15:00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinim RD: | Iteiga Energine
: inimas . . .
atiekalo pav a N, g baltymai, ¢ riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausojantis) 17 110 14,0 18,0 10,0 261,0
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 85 43,0
Rauginti agurkai 45 60 0,3 0,2 1,4 7.8
Rauginty pasuky (0,3%)
koktelis 14 150 5,0 2.0 14,0 79,0
I$ viso: 20,8 20,7 33,9 390,8
IS viso (dienos davinio): 56,9 49.6 150,3 1260.0




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val.

Di

Patiekalo maistiné verté, g

= i g Rp. "
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . ) o -
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko§é su
bananais (tausojantis) 19 150 49 4.4 30,3 178.4
Ruginés duonos sumusitinis
su fermentiniu stiriu (45%) | 66 40 4,0 8,0 9,0 132,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 8,9 12,4 52,3 3674
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga ) . . . o }':ne'rglrne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy ir cukinijy sriuba
(augalinis, tausojantis) 58 150 4,0 3,0 15,0 114,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8.5 43,0
Kiaulienos i§pjovos
kepsneliai (tausojantis) 15 75 16,5 6,8 0,0 132,0
Orkaitéje keptos saldzios '
bulvés (augalinis,
tausojantis) 7 90 1,3 39 17,1 108.4
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6.6
Vy&niniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 2.1 15,6
Paprikos 44 60 0,5 0.1 3,6 18.6
I3 viso: 25,0 17,7 47,9 467,5
Maitinimas 15:00 val.
" Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. [3eiga . ) ) . . Ene.rg%ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Varskés (9%) apkepas su -
obuoliais (tausojantis) 74 120 15,3 12,4 23,6 2770
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Vaisiai, uogos 100 0.0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 16,7 13,6 38,0 3559
18 viso (dienos davinio): 50,6 43,7 138,2 1190,8




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas R I8eiga . . . . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
_ verte, kcal
Zaliu grikiy kosé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 30 150 5.0 4,3 26,0 162,7
Stirio lazdelés (40%) 40 10.0 8,0 0.0 118,0
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 16,0 13,3 46,0 366,7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Ep. [Seiga . . . . .. ]:ne.rg{ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
DarZoviy sriuba su
makaronais (augalinis,
tausojantis) 53 150 4,0 3,0 19,0 127.0
Grietiné (30%) 10 0.2 3, 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0 8.5 43.0
Vis¢iuky $launeliy mésos
maltinis (tausojantis) 36 90 20,0 5,0 5,0 134,0
Bulviy ko§é (tausojantis) 4 100 3,0 2,0 17,0 104,0
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 43 60 0,6 6,1 5,2 72.6
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6,6
Zalieji Zirneliai 41 60 2,9 0,1 9,5 38,4
1§ viso: 32,6 19,8 65,8 5549
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas , ISeiga 3
R Nr. 5 baltymali, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Spelty milty paplotéliai su
cukinija (tausojantis) 33 150 9,8 8.8 38,0 269.4
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 11,2 10,0 56,5 364.5
1§ viso (dienos davinio): 59.8 43,1 168.3 1286,1




2 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 8:00 val.

Dian

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas s I3eiga
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
‘ verte, kcal
Perliniy kruopy kogé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 28 150 3,0 4,3 25,0 147.7
Virtas kiauginis
(tausojantis) 18 50 6.0 6,0 0,0 79,0
Duona su sviestu (82%) 62 20/5 1,0 4,0 9,0 80,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 10,0 14,3 47,0 363,7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga . y ) ) i Ene.rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g vertg, keal
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 61 150 5.2 3,2 19,9 127.4
Grieting (30%) 10 0,2 3, 0,3 29,3
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0, 8.5 43,0
Kiaulienos nugarinés
kepsnys (tausojantis) 16 80 22,9 8.2 5.4 190.6
Ryziy kosé su kariu
(tausojantis) 8 30 0,0 1,0 8,0 44,0
Burokeéliy salotos su
citriny sultimis (augalinis) 39 60 0,8 6,0 6,2 76,3
Rauginti agurkai 45 60 0,3 0,2 1,4 7,8
Vysniniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 2,1 15,6
I viso: 31,5 22.4 51,8 534,0
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga . . . . . Ene‘rg{nc
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje keptos bulviy
lazdelés (augalinis,
tausojantis) 3 170 3,0 6,0 31,0 194,0
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Kefyras (2,5%) 150 3,0 4,0 7,0 84,0
1§ viso: 9.0 11,0 58,0 364.0
I3 viso (dienos davinio): 50,5 47,7 156,8 1261,7




2 savaite
Ketvirtadienis

WireRtore

Diang Corptts -
ana Cerefkiens |

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Bp. [Zeiga . ) ) ) o -
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 25 150 5.0 4.3 29,0 167,7
Sirio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 16,0 13,3 49.0 371,7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Bp: [3eiga . . . y . Ene_rgmc
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Verté, keal
Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 52 150 1,7 3,0 10,2 77,8
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29.3
Viso griido ruginé duona 20 1.5 0,5 8,5 43,0
Kalakutienos filé kepsnys
(tausojantis) 34 90 26,0 4.4 5,4 168,4
Bulviy ko§é (tausojantis) 4 100 3.0 2,0 17,0 104,0
Svieziu kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 47 60 0,7 6,1 3,2 66,0
Sviezi agurkai 48 60 0.4 0,1 1,3 6,6
Konservuoti kukuriizai 40 60 1,7 0,3 13,2 61,8
I§ viso: 35,2 19,4 59,1 556,9
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga .
P Nr. g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Verte, keal
Virti varSkétukai (varské .
9%), (tausojantis) 76 120 16,1 7,6 33,8 273,8
Nataralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1.4 219
Trintos uogos 13 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Pienas (2,5%) 100 3.4 2,5 5,0 57.5
I8 viso: 20,9 11,3 44,3 369,4
13 viso (dienos davinio): 72,1 44,0 152,4 1298,0




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

' . Rp. "
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . ) . . ' -
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Kukurtizy ko3é su sviestu :
(82%), (tausojantis) 24 150 4,7 35,5 34,0 202,5
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Kvietinés duonos
sumustinis su varskés siriu
(13%) 64 40 6,0 8,0 11,0 135,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 10,7 43,5 49,1 353.7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP' [Seiga . . ) ) . Ene.)rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Perliniy kruopy ir brokoliy
sriuba (augalinis,
tausojantis) 56 150 2.0 3,0 18,0 115,0
Grietiné (30%) 10 2 3,0 3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Baltos zuvies maltinis
(tausojantis) 78 90 16,2 1.4 4.7 90,7
Lesiy kosé (augalinis, ‘
tausojantis) 5 60 7,0 0,0 18,0 105,0
Burokéliy salotos su
apelsiny sultimis
(augalinis) 38 60 0,8 6,0 6,2 76,3
Rauginti kopfistai 46 60 0,5 0,0 2,5 11.4
Konservuoti kukuriizai 40 60 1,7 0,3 13,2 61,8
13 viso: 29,9 14,2 71.4 532,5
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . -
Patiekalo pavadinimas Rp. IZeiga ) ) . . . tne;rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Varskétukas (varSskeé 9%)
su kukurtizy kruopomis
(tausojantis) 75 120 15,0 9,0 21,0 2270
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0.0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 16,4 10,2 39,5 322.1
I8 viso (dienos davinio): 57,0 67,9 160,0 12083




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
; 5 Rp. "
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . = .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko%é su
obuoliais (tausojantis) 20 150 4,9 4,4 27,3 167.4
Kuvietinés duonos
sumustinis su fermentiniu
stiriu (45%) 63 40 5,0 9,0 10,0 145.0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
' I3 viso: 9,9 13,4 50,3 369.4
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas RP' I8eiga i . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 52 150 1,7 3.0 10,2 80,8
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso grudo ruginé duona 20 1.5 0,5 8.5 43,0
Kiaulienos i§pjovos
kepsneliai (tausojantis) 15 75 16,5 6.8 0,0 132,0
Virtos pupos (augalinis,
tausojantis) 11 45 4,0 0,0 10,0 60,0
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 47 60 0,7 6,1 3,2 66,0
Rauginti agurkai 45 60 0,3 0,2 1,4 7,8
Zalieji zirneliai 41 60 2.9 0,1 9,5 38,4
I3 viso: 27.8 19,7 43,1 457.3
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas R I8eiga . ) . . . En(;rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Varskeés (9%) apkepas su
kukuriizy kruopomis
(tausojantis) 73 120 16,0 14,1 22,0 281,2
Nataralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0.0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0.0 0.0
13 viso: 17.4 15,3 40,5 376,3
I3 viso (dienos davinio): 55,1 48.4 133,9 1203,0




3 savaite
Antradienis
Maitinimas 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . Rp. .
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) ) . . e .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Grikiy kosé su sviestu
(82%), (tausojantis) 22 150 5,0 4,3 26,0 164,7
Ruginés duonos sumustinis
su séklomis 68 40 4,0 11,0 12,0 170,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0 —
1§ viso: 9,0 15,3 51,0 391,7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. I3eiga . . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Agurkineé sriuba (augalinis,
tausojantis) 50 150 2,0 3,00 16,00 108,00
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Vis¢iukuy $launeliy mésos
maltinis (tausojantis) 36 90 20,0 5.0 5,0 134,0
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 3,0 2,0 17,0 104.0
Paprikos 44 60 0.5 0,1 3,6 18,6
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6,6
Konservuoti kukuriizai 40 60 1,7 0,3 13,2 61,8
1§ viso: 29,3 14,0 64,9 5053
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas S I3eiga . . ) ) . Ene'rg}ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniai paplotéliai su
bananais (tausojantis) 31 150 9.0 10,0 46,0 305.0
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
[§ viso: 10,4 11,2 64,5 400,1
I§ viso (dienos davinio): 48,7 25.2 180.4 1297,1




3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
; . Rp. ;
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) . . ) o ; i
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verte, keal
Kapoty avizy kosé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 23 150 5,3 6,6 23,2 183.8
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Siirio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57.0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 15,3 14,6 40,3 375,0
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas = ISeiga . . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Kopisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 54 150 2.0 3, 10,0 68,8
Grietiné (30%) 10 0,2 3, 0.3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 ; 8,5 43,0
Kiaulienos nugarinés
kepsnys (tausojantis) 16 80 22,9 8,2 5.4 190,6
Perliné kosé su kariu
(tausojantis) 11.1 30 0,00 2,00 5,00 42,00
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 43 60 0,6 6,1 5,2 72,6
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6,6
VySniniai pomidorai 49 60 0.6 0,3 2,1 15,6
I3 viso: 28,2 23,2 37,8 468,5
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas 3p I8eiga : . . . o Engrg{ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Bulviniai kroketai
(tausojantis) 1 125 T2 2,0 43,1 2250
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Vaisiai, uogos 100 0,00 0,00 13,00 57,00
Kefyras (2,5%) 100 3.4 2,5 4,9 60.0
I3 viso: 12,0 5,7 62,4 363,9
I8 viso (dienos davinio): 55,5 43,5 140,5 1207.4




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - Rp. -
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) ) ; . s .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Perliniy kruopy kose su
sviestu (82%),
(tausojantis) 28 150 3,0 4.3 25,0 147,7
Surio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 14,0 13,3 45,0 351,7
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga ) ; . . . 'l:ne.rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy ir cukinijy sriuba
(augalinis, tausojantis) 58 150 4,0 3, 15,0 114,0
Grietiné (30%) 10 0.2 3, 0,3 29,3
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,5 % 43,0
Kalakutienos filé kepsnys
(tausojantis) 34 100 26,0 , 5,4 168.,4
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 100 3,0 2, 17,0 104,0
Burokeliy salotos su
citriny sultimis (augalinis) 39 60 0,8 6,0 6,2 76.3
Rauginti agurkai 45 60 0,3 0,2 1,4 7.8
Rauginti kopistai 46 60 0,5 0,0 2.5 11,4
15 viso: 36,3 19,1 56,3 5542
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . .. Ene'rgnie
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Keptas varskétukas (varske
9%), (tausojantis) 1 72 120 16,0 9,0 20,0 2230
Nattralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Pienas (2,5%) 150 5,0 4,0 7,0 84,0
I$ viso: 22,4 14,2 32,5 345,1
I$ viso (dienos davinio): 72,2 46,6 133,8 1251,0




3 savaite
Penktadienis

Hirextore

Y Py 5L >
Diang Lereskiene

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; o Rp. "
Patiekalo pavadinimas [Seiga . ) . . . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné
verté, kcal
Many kosé su sviestu
(82%), (tausojantis) 26 200 7,0 5,0 36,0 209,0
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Ruginés duonos sumustinis
su pomidoru 67 50 1,2 4,0 10,1 85,4
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8,2 9,0 63,2 367,6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . Rp. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga . . . ) . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Vverté, keal
Lesiy sriuba (augalinis,
tausojantis) 55 150 7,0 3,0 22,0 153,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
LagiSos/upétakio maltinis
(tausojantis) 77 90 20,4 6,2 4,7 156,8
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis,
tausojantis) 6 80 1,5 3,0 15,5 97,0
Vy$niniai pomidorai 49 60 0,6 0,3 2,1 15,6
Sviezi agurkai 48 60 0,4 0,1 1,3 6,6
Morkos 42 60 0,6 0,1 5,2 18,6
I§ viso: 32,2 16,2 59,6 519,9
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas B I3eiga . . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Pieni$ka makarony sriuba
(tausojantis) 57 150 5,0 5,0 15,0 123,0
Naminé duonelé
(tausojantis) 65 50 2,0 3,0 12,0 88.0
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Rauginty pasuky (0,3%)
koktelis 14 150 5,0 2,0 14,0 79,0
I8 viso: 13,0 11,0 61,0 376,0
I8 viso (dienos davinio): 57,0 39,0 190,0 1307,0




