PATVIRTINTA
AnykS¢iy vaiky lopselio-darZelio »Spindulélis*
direktoriaus jsakymu 2023 m. sausio 3 d. Nr. V-1

Anykséiy vaiku lopSelis-darzelis »wOpindulélis,
Smélio g. 9, Anykidiai

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amZiaus STUPES

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki18:30 val.




1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
; .. Rp. -
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . »
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko3é su
sviestu (82%),
(tausojantis) 21 100 3.3 3,6 16,2 102,6
Trintos uogos 12 30 0,0 4 41 16,2
Kvietinés duonos
sumustinis su fermentiniu
stiriu (45%) 63 40 5,0 9.0 10,0 145,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0.0 0,0
I3 viso 8.3 12,6 43,3 320.8
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maisting verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga ] . . . . Ene.rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Rigstyniy sriuba
(augalinis, tausojantis) 59 100 1,1 2,0 10,1 65,4
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Kiaulienos i¥pjovos
maltinis (tausojantis) 15 65 16,4 5.4 2.0 123.0
Sparaginés pupelés su
bulvémis (augalinis,
tausojantis) 9 45 0.9 0,9 5,8 37,4
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiu aliejumi
(augalinis) 47 50 0.6 4,0 2,1 45,3
Vy3niniai pomidorai 49 50 0.5 0,3 1,8 13,0
Sviezi agurkai 48 50 0,4 0,1 1,1 5,5
I3 viso: 21,6 16,2 31,7 361,9
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga ] . . ; e Enqgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Varskés (9%) apkepas su
bananais (tausojantis) 72 90 13,1 11,2 17,2 2240
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1.2 1,4 21,9
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 14,5 12,4 31,6 3029
I8 viso (dienos davinio): 44,4 41,2 106,6 985.6




1 savaité
Antradienis
Maitinimas 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: - Rp. g
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . - -
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verteé, kcal
Grikiy kosé su sviestu
(82%), (tausojantis) 22 100 3,0 3,4 17,0 1113
Sumustinis su varske (9%)
ir uogomis 70 60 4.2 2.9 14,9 98,2
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) ’ 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8,2 6,6 51,9 2955
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Ep. 13eiga ) . : . . Engrgmc.
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ziediniy kopasty ir
cukinijy sriuba (augalinis,
tausojantis) 60 100 0,0 2 8,0 55,0
Grietiné (30%) 10 0,2 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 8,5 43,0
Vistienos filé kepsnelis
tausojantis) 37 90 25,1 5,0 6,7 174,7
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 1,0 2,0 13,0 78,0
Rauginti agurkai 45 50 0,2 0,2 1,2 6,5
Rauginti kopiistai 46 50 0,4 0,0 2,1 9.5
Morky lazdelés 42 50 0,5 0,1 4.3 15,5
I3 viso: 28.9 12.8 44,1 411,5
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . o Engrg{ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
AviZziniai paplotéliai su
obuoliais (tausojantis) 32 100 6,0 6,0 29,0 194,0
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1.4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 7.4 72 47,5 289,1
I8 viso (dienos davinio): 44,5 26.6 143,5 996,1




1 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [3eiga i, .
Nr. - baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Ryziy ko3¢ su bananais
(tausojantis) 29 100 2,0 3.4 27,0 141,3
Strio lazdelés (40%) 40 10,0 8.0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 100 0.0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,00
18 viso: 12,0 11,4 40,0 316,3
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patickalo pavadinimas Rp. I8eiga . . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Kopiisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 54 100 0,5 2,0 7,5 50,0
Grietiné (30%) 10 0,2 0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 , , 43,0
Kiaulienos nugarinés
maltinis (tausojantis) 16 70 17,1 5.4 2,7 126,5
Virti makaronai
(tausojantis) 10 30 2,0 2,0 10,0 70,0
Sviezi agurkai 48 50 0.4 0,1 1,1 5.5
Vy3niniai pomidorai 49 50 0,5 0,3 1,8 13,0
Konservuoti kukuriizai 40 50 1,4 0,2 10,9 51,5
I3 viso: 23,6 13,5 42,8 388.8
Maitinimas 15:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. 18eiga . . ) . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Bulvinukai su fermentiniu
sliriu (45%), (tausojantis) 2 150 9,5 5,8 34,9 2254
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1,4 21,9
Kefyras (2,5%) 100 3.4 2,5 4,9 60,0
15 viso: 14,3 41,2 307.3
I3 viso (dienos davinio): 49,9 34,4 124,0 10214




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas 15 [eiga ) ) . . . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verte, kcal
Mieziniy kruopy ko$é su
sviestu (82%),
tausojantis) 27 100 3,0 2,4 19,0 111,3
Srio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 13,0 10,4 32,0 286,3
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . : . Engrg'xne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis,
tausojantis) 51 100 2,7 2.1 14,5 87,00
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0.3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Kalakutienos §launeliy
mésos maltinis
(tausojantis) 35 70 18,0 2,0 2,0 93,0
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 1,0 2,0 3,0 78,0
Svieziu kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 47 50 0,6 4,0 2,1 45,3
Paprikos 44 50 0.4 0,1 3,0 15,5
Sviezi agurkai 48 50 0,4 0,1 1,1 5,5
I§ viso: 24,8 13,8 44,5 396.6
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp 3eiga ) . . . . E.ne.rglvne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Virti var§kétukai (varske
9%), (tausojantis) 76 100 12,8 7.2 26,3 217,6
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0.0 0,0 4,1 16,2
Pienas (2,5%) 100 3,4 2,5 5,0 57,5
18 viso: 17,6 10,9 36,8 313,2
I3 viso (dienos davinio): 55,4 35,1 113,3 996,1




1 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas . I5eiga .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verte, kcal
Many ko$é su sviestu
(82%), (tausojantis) 26 150 5,0 3,0 27,0 155,0
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Ruginés duonos sumustinis
su pomidoru 67 50 1,2 4,0 10,1 854
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
) 1§ viso: 6,2 7,0 54,2 313.6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistine verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp Seiga ) ) . ) - Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Vverté, kcal
Darzoviy sriuba su
makaronais (augalinis,
tausojantis) 53 100 3,0 2,0 14,0 84,0
Grietiné (30%) 10 2 3 0,3 29,3
Viso grido ruginé duona 20 1,5 5 8,5 43,0
LaSiSos/upétakio maltinis
(tausojantis) 77 70 16,4 5,1 2.0 1220
Ryziy kosé su kariu
tausojantis) 8 30 0,0 1,0 8.0 44,0
Burokeéliy salotos su
apelsiny sultimis
(augalinis) 38 50 0,7 4,0 4,2 53,6
Sviezi agurkai 48 50 0.4 0.1 1,1 5,5
Morku lazdelés 42 50 0,5 0,1 4,3 15,5
I3 viso: 22,7 15,8 42,4 396,9
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistiné verté, g : )
Patiekalo pavadinimas RTp " | I3eiga ) . . . . Ene'rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas (tausojantis) 17 90 10,0 13,0 6.0 168.,0
Viso griido ruginé duona 20 1.5 0,5 8,5 430
Rauginti agurkai 45 50 0,2 0,2 1.2 0,5
Rauginty pasuky (0,3%)
koktelis 14 150 5,0 2,0 14,0 79,0
IS viso: 16,7 15,7 29,7 296,5
I3 viso (dienos davinio): 45,6 38,5 126,3 10070




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. -
Patiekalo pavadinimas ; I3eiga . i . . . »
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko3é su
bananais (tausojantis) 19 100 3.3 3,6 21,2 122,6
Ruginés duonos sumustinis
su fermentiniu sariu (45%) | 66 40 4,0 8.0 9,0 132,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 7,3 11,6 43,2 311,6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga . ) . . o Ene-rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy ir cukinijy sriuba
(augalinis, tausojantis) 58 100 2,0 2,0 11,0 76,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29.3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Kiaulienos i§pjovos
maltinis (tausojantis) 15 65 16,4 5.4 2,0 123,0
Orkaitéje keptos saldZios
bulvés (augalinis,
tausojantis) 7 70 1.1 2,9 15,0 91,0
Sviezi agurkai 48 50 0.4 0,1 11 5.5
Vy3niniai pomidorai 49 50 0,5 0,3 1,8 13,0
Paprikos 44 50 0,4 0,1 3,0 15,5
IS viso: 22,5 14,3 42,7 396.3
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistiné verté, g ) -
Patiekalo pavadinimas B 3eiga . . . . . E,ne.rgxrfe
Nr. baltymai, g riebalai. g angliavandeniai, g verté, keal
Vargkés (9%) apkepas su -
obuoliais (tausojantis) 74 100 13,2 11,3 14,1 209,9
Natiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1.2 1.4 21,9
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0.0
I$ viso: 14,6 12,5 28,5 289,0
IS viso (dienos davinio): 44,4 38,4 114,4 996,9




2 savaité
Antradienis
Maitinimas 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. -
Patiekalo pavadinimas I3eiga . . ) ) o . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Zaliy grikiy kodé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 30 100 3,0 3,4 17,0 111,3
Sirio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, u0gos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0.0 0,0 0,0 0,0
' I3 viso: 13,0 11,4 30,0 286,3
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas 13eiga ) . . . . e
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Darzoviy sriuba su
makaronais (augalinis,
tausojantis) 53 100 3,0 2,0 14,0 84,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Viséiuky Slauneliy meésos
maltinis (tausojantis) 36 70 16,0 4,0 2.0 103,0
Bulviy ko¢é (tausojantis) 4 80 1,0 2,0 13,0 78,0
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 43 50 0,5 4,1 4,3 51,5
Sviei agurkai 48 50 0,4 0,1 1,1 5,5
Zalieji zirneliai 41 50 2.4 0.1 7.9 32,0
15 viso: 25,0 15,8 51,1 426,3
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Ryp' 13eiga ) ) . ) . Engx’glrle
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Spelty milty paplotéliai su
cukinija (tausojantis) 33 100 5.8 5.2 25,3 179.6
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 8,2 7.4 50,8 303,7
I3 viso (dienos davinio): 46,2 34,6 131.9 1016,3




2 savaite
Trec¢iadienis

Maitinimas 8:00 val.

B Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- Ieiga ) . . . - -
Nr. baltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verte, kcal
Perliniy kruopy ko$¢ su
sviestu (82%),
(tausojantis) 28 100 2,0 2.4 17,0 100,3
Virtas kiau$inis
(tausojantis) 18 50 6,0 6,0 0,0 79,0
Duona su sviestu (82%) 62 20/5 1,0 4,0 9,0 80,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 9,0 12,4 39,0 316,3
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas R ISeiga . . . ) . Ene‘rgr’ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Zimiq sriuba (augalinis,
tausojantis) 61 100 3.8 2,1 15,1 93,3
Grietiné (30%) 10 0.2 3,0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 . 43,0
Kiaulienos nugarinés
maltinis (tausojantis) 16 70 17,1 5.4 2.7 126,5
Ryziy ko3¢ su kariu
(tausojantis) 8 30 0.0 1,0 8,0 44.0
Burokéliy salotos su
citriny sultimis (augalinis) 39 50 0,7 4,0 472 53,6
Rauginti agurkai 45 30 0,2 0,2 1,2 6,5
Vysniniai pomidorai 49 50 0,5 0,3 1,8 13.0
I$ viso: 24,0 16,5 41,8 409,2
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp_‘ ISeiga ) : . . . El)grglne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Orkaitéje keptos bulviy
lazdelés (augalinis,
tausojantis) 3 150 3.0 5,0 27.0 168,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Kefyras (2,5%) 150 5,0 4,0 7,0 84,0
I$ viso: 8,0 9.0 47,0 309,0
I3 viso (dienos davinio): 41,0 25,5 127.8 1034.5




2 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

: .. Rp. i
Patiekalo pavadinimas [Seiga ) . . . o , .
Nr. baltymai, g riebalai, g anghiavandeniai, g Energine
verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 25 100 3,0 2,4 19,0 114,3
Strio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0.0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 13,0 10,4 32,0 2893
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iy . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . ) . . L
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 52 100 2,0 8.4 53,3
Grietiné (30%) 10 0,2 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 ,5 8.5 43,0
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 34 70 18,0 2, 2,0 93,0
Bulviy ko§é (tausojantis) 4 80 1,0 2, 13,0 78,0
Svieziy kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 47 50 0.6 4,0 2,1 45,3
Sviezi agurkai 48 50 0.4 0,1 1,1 5.5
Konservuoti kukurfizai 40 50 1,4 0,2 10,9 51,5
I3 viso: 23,6 13,8 46,3 398,9
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistiné verte, g o
Patickalo pavadinimas R{p. ISeiga ) . . . . Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Virti varskétukai (varske )
9%), (tausojantis) 76 100 12.8 7,2 26,3 217,6
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 13 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Pienas (2,5%) 100 3.4 2,5 5,0 57,5
I§ viso: 17,6 10,9 36,8 313,2
1§ viso (dienos davinio): 54,2 35,1 115,1 1001.,4




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; L Rp. ’
Patiekalo pavadinimas ISeiga ) i . ) . ) -
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Kukurtizy ko3é su sviestu
(82%), (tausojantis) 24 100 3,5 3, 23,7 139,0
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Kvietinés duonos
sumustinis su varskés siiriu
(13%) 64 40 6,0 8,0 11,0 135,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 9,5 11,2 38,8 290,2
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ) . . . . En§1g}ne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy ir brokoliy
sriuba (augalinis,
tausojantis) 56 100 1,0 2,0 12,0 77,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3, 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0, 8.5 43,0
Baltos Zuvies maltinis ;
(tausojantis) 78 70 12,9 1,3 2,0 71,2
LesSiy ko3¢ (augalinis,
tausojantis) 5 40 5,0 0,0 12,0 70,0
Burokeliy salotos su
apelsiny sultimis
(augalinis) 38 50 0,7 4,0 472 53,6
Rauginti kopiistai 46 50 0.4 0,0 2.1 9,5
Konservuoti kukurtizai 40 50 1,4 0,2 10,9 51,5
1§ viso: 23,1 11,0 52,0 405,1
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
e e Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. [Seiga o
baltymali, g riebalai, g angliavandeniai, g
Vargkeétukas (varské 9%)
su kukurtizy kruopomis
(tausojantis) 75 100 14,0 8.0 15,0 190,0
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4.1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 154 9.2 33.5 285,1
I3 viso (dienos davinio): 48,0 31,4 124,3 980,4




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - Rp. "
Patiekalo pavadinimas N ISeiga . . . ) . i
AT, baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné
verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais (tausojantis) 20 100 3,3 3,6 16,2 113,6
Kvietinés duonos
sumustinis su fermentiniu
stiriu (45%) 63 40 5,0 9,0 10.0 145.,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57.0
Arbata (be cukraus) 13 150 0.0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 8,3 12,6 39,2 315.6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g N
Patiekalo pavadinimas Kp. [3eiga . ) . ) Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis) 52 100 2, 8.4 3
Grietiné (30%) 10 2 3, 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1.5 0, 8.5 43,0
Kiaulienos i3pjovos
maltinis (tausojantis) 15 65 16,4 5.4 2,0 123.0
Virtos pupos (augalinis, )
tausojantis) 11 35 3,0 0,0 8,0 46,0
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 47 50 0,6 4,0 2,1 45,3
Rauginti agurkai 45 50 0.2 0,2 1,2 6,5
Zalieji zirneliai 41 50 2.4 0,1 7.9 32,
I§ viso: 24.8 15.2 38,4 379.4
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas ii: 13eiga Virrltzr,gligzl
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Varskeés (9%) apkepas su
kukuriizy kruopomis
(tausojantis) 73 100 15,00 13,1 16,0 2382
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1,2 1,4 21,9
Trintos uogos 12 30 0.0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 16,4 14,3 34,5 333,3
15 viso (dienos davinio): 495 42,1 112,1 1028,3




3 savaité
Antradienis
Maitinimas 8:00 val.
B Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P: [Seiga . ) ) ] o .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kcal
Grikiy ko3é su sviestu
(82%), (tausojantis) 22 100 3,0 3,4 17,0 111,3
Ruginés duonos sumustinis
su fermentiniu siiriu (45%) | 66 40 4,0 8,0 9,0 132,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0.0 0,0 0,0 0,0
‘ 13 viso: 7,0 11,4 39,0 3003
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
’ - Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . a4
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Agurkiné sriuba (augalinis,
tausojantis) 50 100 1,0 2,0 11,0 73,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3.0 0,3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43.0
Vis¢iuky 3launeliy mésos
maltinis (tausojantis) 36 70 16,0 4,0 2,0 103,0
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4 80 1,0 2,0 13,0 78,0
Paprikos 44 50 0,4 0,1 3,0 15,5
Sviezi agurkai 48 50 0,4 0,1 1,1 5,5
Konservuoti kukuriizai 40 50 1,4 0,2 10,9 51,5
IS viso: 21,9 11,9 49.8 398.8
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ) L
Patiekalo pavadinimas Ry. I3eiga . ) i . . hne'rgfne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
AviZiniai paplotéliai su ]
_bananais (tausojantis) 31 100 6,0 6,0 22,0 213,0
Natdralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Vaisiai, uégos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 7.4 7,2 40,5 308.1
I8 viso (dienos davinio): 36,3 30,5 129,3 1007,2




3 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 8:00 val.

: o Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Np- [Seiga . . . ) - L
. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verté, kecal
Kapoty avizy ko§é su
sviestu (82%),
(tausojantis) 23 100 3,5 4.6 15,5 125,0
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Strio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0.0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 13,5 12,6 32,6 316,2
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i -
Patiekalo pavadinimas R{p‘ [Zeiga ) . . . . E;ne}gme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Koptisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 54 100 0,5 2,0 7,5 50,0
Grietiné (30%) 10 0.2 3,0 0,3 293
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,5 8,5 43,0
Kiaulienos nugarinés
maltinis (tausojantis) 16 70 17,1 5,4 2,7 126,5
Perliné kosé su kariu
(tausojantis) 11.1 30 0,00 2,00 5,00 42,00
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 43 50 0,5 4,1 4,3 51,5
Sviezi agurkai 48 50 0.4 0,1 1,1 5,5
Vy3niniai pomidorai 49 50 0,5 0,3 1,8 13,0
I8 viso: 20,7 17,4 31,2 360,8
Maitinimas 15:00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas . ISeiga ) . ) . . Ene_rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | Verté, keal
Bulviniai kroketai
(tausojantis) 1 100 5.5 1,8 34,9 181.,4
Natitralus jogurtas (2,5%) 30 1.4 1,2 1.4 21,9
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Kefyras (2,5%) 100 3.4 2,3 4.9 60,0
13 viso: 10,3 5,5 54,2 320,3
1§ viso (dienos davinio): 44,5 35,5 1185 997,3




3 savaité

Direl

Diang ¢

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:00 val. ==
Patickalo maistiné verté, g
; ;s Rp. .
Patiekalo pavadinimas I3eiga . . . ) . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energiné
verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%),
(tausojantis) 28 100 2,0 2.4 17,0 100,3
Sirio lazdelés (40%) 40 10,0 8,0 0.0 118.0
Vaisiai, uogos 150 1,0 1,0 20,0 86,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0.0 0,0 0,0
13 viso: 13,0 11,4 37.0 304,3
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas R?’ ISeiga . . . i . Engrglnfe
Nr. baltymat, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Pupeliy ir cukiniju sriuba
(augalinis, tausojantis) 58 100 2,0 2,0 11,0 76,0
Grietiné (30%) 10 0,2 0.3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 i 8,5 43,0
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 34 70 18,0 2, 2,0 93,0
Bulviy ko§é (tausojantis) 4 80 1,0 2,0 13,0 78,0
Burokeéliy salotos su
citriny sultimis (augalinis) 39 50 0.7 4,0 4,2 53
Rauginti agurkai 45 50 0,2 0,2 1,2
Rauginti kopiistai 46 50 0,4 0,0 2,1 4
I3 viso: 24,0 13,7 423 3889
Maitinimas 15:00 val.
Patickalo maistine verté, g -
Patiekalo pavadinimas By ISeiga . . . . . Engrg{nel
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kea
Keptas varskétukas (varské
9%), (tausojantis) - 72 100 14,0 8,0 14,0 188,0
Natiiralus jogurtas (2,5%) 30 1,4 1.2 1.4 21,9
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Pienas (2,5%) 150 5,00 4,00 7,00 84,00
I3 viso: 20,4 13,2 26.5 310,1
I3 viso (dienos davinio): 57,4 38.3 105.8 1003,3




3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo maisting verté, g

Patiekalo pavadinimas ’ [Seiga ) ) . ) o L
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Energine
verte, keal
Many ko§é su sviestu
(82%), (tausojantis) 26 150 5.0 3,0 27,0 155,0
Trintos uogos 12 30 0,0 0,0 4,1 16,2
Ruginés duonos sumustinis
su pomidoru 67 50 1.2 4,0 10,1 85,4
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso 6.2 7,0 54,2 313,6
Maitinimas 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
; s Rp. ; Energiné
Patiekalo pavadinimas ) Seiga ) . ) . . .
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Lesiu sriuba (augalinis,
tausojantis) 55 100 5.0 2,0 15,0 104,0
Grietiné (30%) 10 0,2 3.0 0.3 29,3
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0.5 43,0
LasiSos/upétakio maltinis
(tausojantis) 77 70 16,4 5.1 2,0 122,0
Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés (augalinis),
(tausojantis) 6 70 1,5 2,0 13,5 79,5
Vy3niniai pomidorai 49 50 0,5 3 1,8 13,0
Sviezi agurkai 48 50 0,4 0.1 1,1 5.5
Morky lazdelés 42 50 0,5 0,1 4,3 15,5
I3 viso: 26,0 13,1 46,5 411,8
Maitinimas 15:00 val.
Patiekalo maistine verté, g _
Patiekalo pavadinimas B ISeiga . ) ) ' Engrgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska makarony sriuba
tausojantis) 57 100 3,0 3,0 10,0 85,0
Naminé duonelé
(tausqjantis) 65 50 2,0 3,0 12,0 88,0
Vaisiai, uogos 100 0,0 0,0 13,0 57,0
Rauginty pasuky (0,3%)
koktelis 14 150 5,0 2,0 14,0 79,0
1§ viso: 10,0 8.0 49.0 309,0
I3 viso (dienos davinio): 42,2 28,1 149,7 1034.4




