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赫鶴彦I savaite
Pirmadienis

Maitinilnas 8:00 val

\,laitinir,-ras 1 1 :30 r,al

Maitinimas 15:00 val

:ミ/ ノ孫SS. 多ヽ
Кん″/蔦て

｀
ゞ縫、 毛ヽ

11年)■■|■

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
Iieiga

Patjekalo maistine vertd, g

Energine
verte, kcal

balti;mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniu koSe su
sviestu (82%).
(tausoiantis) ，

一 100 3,6 つ
４

′０ 102.6
Trintos uogos 30 0、0 0,0 4,1 16.2
Kvietines duonos
sumuStinis su fenrentiniu
s[riu (4-i%) 40 9,0 10,0 145.0
Vaisiai, uogos 100 0,0 13,0 57、0
Arbata (be cukraus) 0,0 0,0 0.0 0,0

IS viso: 12,6 43,3 320、 8

Patiekalo pavadinimas Rp
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine yerte, g
Energine

verte. kcalbalti;mai, g riebalai. g angliavandeniai, g

R[g5tyniq sriuba
(augalinis. tauso jant is) 100 つ

ル 10,1 65,4
Grietino(30%) 10 0,2 3.0 0、 3 29,3
Viso gr[do rugine duona 20 0,5 43,0
Kiaulienos iSpjovos
maltinis (tausoiantis) 16.4 5,4 2.0 123.0
Sparagines pupeles su
bulvemis (augalinis,
tausoiantis) 9 45 0,9 0.9 37,4
SvieZiq kop[stq salotos sn
alyvuogiu aliejumi
(auealinis) 47 50 0.6 4.0 つ

ι 45.3
Vy5niniai pomidorai 49 50 0、 5

13、 0
Svlezl agurkal 48 _●

‐
0 0.4 0.1

I5 viso: 21.6 16.2 31,7 361,9

Patiekalo pavadinimas ０
・
ｒ

Ｒ

Ｎ ISeiga

piekab md載ねoy呻,3
Energine

verte, kcalbaltymai. g riebalai. g angliavandeniai. g

Var5kds (9%) apkepas su
bananais (tausoiantis) つ

´
，

一 17,2 224,0
Nat0ralus .j oguxas (2,5Ya) 1,4 う

‘ 1,4 21、 9
Vaisiai, uogos 100 0,0 13,0 57,0
Arbata(be cLlkraus) 00 0,0 0,0 0,0

l5 viso: 14.5 12.4 31.6 302.9

I3 viso (dienos davinio): 44,4 41.2 106、6 985,`



l savalte

Antradiellls

助虜嚇

ytttininlas 8:00 val

Ⅳfaitinimas I I:30 val.

Maitinimas 15ЮO vJ

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
ISeiga

Patiekalo maisline verte, g

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai. g

17,0

GrikiЧ  kOもe su sviesttl

幽 ,←ausoiamtis) ，

一

つ

一 100 3,4 111,3Sumu5tinis su varSki i9l,,;
rr uogomts 70 4.2 ０

一 14,9 ハ
ン

Vaisiai, uogos 150 10 20,0 86,0
:\r-bata (be cukraus) 150 ０

，

０

0,0

I5 viso: ，

″ 6,6
295、 5

Patiekalo pavadinimas Ｒｐ
．

Ｎｒ
．

ISeiga

Patiekalo maistine verte. g
Energine

vefie, kcalbalti mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniu kopustu ir
cukiniiq sriuba (augalinis,
ta-usojantis) 60 0.0 2.0 8,0 55.0
OFietino(oo%)

0、 2 3,0 ０

，

３
29.3

Viso gr[do rugine duona 20
43.0ViStienos fi le kepsnelii

(tausql'qntis) 37 90 う
‘ 5、0 6,7 174.7

―

   (tauS・ ands) 4 80 1_0 つ

″ 13,0 78,0
Rauginti agurkai 45 50 0,2 0,2 ０

４ 6.5
Rauginti kop0stai 46 50 0,4 0,0
MOrttlazdel,s 42

５〇一』
0.5 0、 1 4.3

28,9 12,8 44,1 411.5

Patiekalo pavadinirnas Ｒｐ
Ｍ

Iie iga
黎●ek』O malsthe ve競 ,g

Energin€
verte, kcalbaltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniai paploteliai su
obuoliais (tausoiantis) つ

´ 100 6.0 一〇
29,0 194.0

Natiiralus .i og! ut as (2,Syo) 30 1.4 Ｏ
Ｌ 1、4 21,9

Trintos uogos 30 0,0 0,0 4.1 16.2

堕 J■ =uOgos 100 0.0 0.0 13,0 57.0
{rbata (be cukraus) 150 00 0,0 0,0 0.0

l5 viso: 7,4 う
‘ 47,5 289,1

IS宙SO( Iienos davinio); 44,5 26,6 143.5 996,1



唸

Dirqknrd
Z凛″羅″

I savaite
Trediadienis

Maitinilnas 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
I5eiga

Patiekalo maistine verte. g

Energine
verte. kcal

baltr,mai. g riebalai, g angliavandeniai. g

R.vZiq koSe su bananais
(tausoiantis) う

■ 2,0 3、4 27.0 141,3

SttFio lazdelёS(40%) 40 10.0 0.0 118.0

Vaisiai, uogos 0.0 0,0 13,0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0、0 0.00

I5 viso; 12,0 11、 4 40,0 316.3

Ⅳlaitinirnas l l:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
Iieiga

Patiekalo maistine vcrte. g
Energinё

verte,kcalbaltl'mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Kop[stq sriuba (augalinis.
tausoiantis ) 100 う

■ 50,0

GHednё (30%) 0、 2 3.0 0,3 29.3

Viso grudo rugine duona 20 0,5 43.0

Kiaulienos nugarinds
maitinis (tausoiantis) 16 70 5、4 126.5

Virti makaronai
(tausoiantis) 10 30 2、0 10,0 70,0

SvieZi aeurkai 48 50 0.4 0.1 5.5

Vv5niniai pomidorai 49 50 0.5 13.0

Konservuoti kukur[.zai 40 50 1.4 10.9

I5 viso: 23.6 13.5 42,8

4ヽaitinilnas 15:00 val,

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr
ISeiga

Patiekalo maistine velte,g
Energine

verte, kcalbaltl,mai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Bulvinukai su fermentiniu
striu (45%). (tausoiantis) 150 9.5 34、9 225、 4

Natttalusiogurtas(2,5%) 30 1.4
，

一 1、4 つ

´

Kefpras(2,5%) 100 3,4
つ

一 4,9 60,0

I5 viso: 14.3 9.5 41,2 307.3

I5 viso (dienos davinio): 49,9 34,4 124,0 1021.4



I savaite
Ketvirtadienis

職鶏鶴鑢

Ⅳ〔aitinilllas 8:00 val,

4ヽaitinimas il:30 val

Maitinimas 15:00 val

11■よヽ■ |    |= ||

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo malstine vc菫。,g

Energine
vene. kcal

balty,mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniq kruopq ko5e su
sviesru (829,6).
(tauqo,iantis) 100 3.0 2,4 19、0 lH、 3

旦聾i01紘deles(400/0) 40 10,0 8,0 0,0 I18,0
Vajsiai, uogos 100 0,0 0,0 13、0 57、 0
4gbata (be cukraus) 150 0、0 0,0 0.0

i5 viso: 13,0 10,4 32.0 286.3

Patiekalo pavadinimas Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

vene, kcalbaltyrnai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliu sriuba su
pupelernis (augalinis.
tausoiantis) 100 つ

´ 14.5 87.00
prietino(30,6)

10 0、 2 3、0 0,3 ，
４

yヽ0_grtldO ttginO duona
0,5 8.5 43.0Kalakutienos Slauneliq

mesos maltinis
(tauso.iantis) 70 18,0 2,0 ２

，
０

93,0
Bulvirl ko5e (tausoianti s) 4 80 1,0 2,0 13,0 78,0Svieiiq topUstq iatotos su

*ClyyqogiU alieiumi 47 50 4,0 45、 3
PaprikOs 44 50 0,4 0,1

Svlezl agurkal 48 50 0,4 0、 1

I5 viso: 24.8 44.5 39`,6

Patiekalo pavadinilnas
Ｒ

Ｎ
lScita

Patiekalo maistine vefie, g
Energine

vefte, kcalbaltymai. g riehalai. g angliavandeniai, g

Vini varskё tukai(varSkё

9シ6),(tausoialltis) 76 100
7、2 26,3 217.6

Nar0ralus .i og uttas (z,Syo) 30 1,4 1,2 1,4 21.9
l'rintos uogos

0、0 0,0 4,1 16.2

Piellas(2,596) 100 3.4 う
‘ 5,0 57.5

lS viso: 17.6 10,9 36,8 313.2

I5 viso (dienos davinio): 55、 4 113,3 996.1



l sa、そutO

Penktalicnis

Maitinimas 8:00 val

4ヽaitinilnas l l:30 val

Maitinilnas 15:00 val

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
Iieiga

Patiekalg maistine vefie, g

Energine
verte. kcal

balt,vmai. g riebalai. g anuliavandeniai. g

Manq ko5e su sviestu
(82%\, (tausoiantis) つ

´ 5,0 3,0 27.0 155,0
Trlntos uogos 0_0 0,0 4.1 16、 2
rugtnes cuonos sumustinls
su pomidoru 1.2 4.0 10,1 ４

一

８５

一Vaisiai, uogos
0,0 13,0 57.0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0,0 0,0 0,0

I3 viso: ，
４ 7.0 54.2 313.6

Patiekalo pavadinimas
Ｒ

Ｎ
l5eiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

ve[6. kcalbalt_vrnai. g riebalai. g angliavandeniai^ g

DarZoviu sriuba su
makaronais (augalinis,
tausoiantis) 100 3.0 つ

〓 14、0 84,0
Grietinё (30%) 10 ９

一 0.3 29,3
Viso gnido rugine duona う

一 0,5 い
一

43.0
l,aSiSos/upetakio maltin is
(tausoiantis) ワ

′ 16、 4 2.0 122、 0
R1'2iq koSe su kariu
(tausoiantis)

1、 0 ８
，

０
44,0Burokeliq salotos su

apelsinq sultimis
(aueaiinis) 50 4,0 4、2 53、6
Svlezl agllrkal 48 50 0、4

MOrku lazdeles 42 50 01 ４

．

３

一

I5 r'iso: 22.7 42.4 396.9

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Pat19kalo maist“ e Velto,g

Ellergine

VcltO.kcalbalt;"mai. g riebalai, g angliavandeniai. g

Omletas (tausoiantis) 90 100
望 168,0

Viso grudo rusine duona 20
43,0

Rauginti agurkai 45 0.2 0.2 ，

一

I{augintq pasukq (0.,19,;)

koktelis 14 150 2,0 14,0 79、 0

I5 visri: 16,7 29,7 296,5

I3 viso (dienr:s davinio): 45,6 38,5 126,3 1007,0

助憫



禦

隋

2 savaite

Pirllladienls

Maitinimas 8:00 r,al,

hllaitinimas 1 5:00 val.

Paticblo pavadhinl鶴
Rp
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energind
verte. kcal

balty'mai, r riebalai, g angliavandeniai. g

Aviiiniq dribsniq koSe su
bananais (tausoiantis) 100 3.6 21,2 122.6
Rugines duonos sumultinis
su fermentiniu snriu (45%) 66 40 4,0 9,0 132,0

Vaisiai. uogos 100 0.0 0,0 13.0 57,0

Arbata (be cukraus) 150 0,0 0、0 0、0

l5 viso; 11.6 43,2 3H.6

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
lieiga

Patiekaio maistine verte. g
Energine

verte. kcalbaltl'mai. g riebalai, g angliavandeniai. g

Pupeliq ir cukinijq sriuba
(augalinis. tausoiantis) 100 2.0 76、0

Grietino(300/0) つ

´ 3,0 29、 3

Viso griido rugine duona 20 0,5 43.0
Kiaulienos i5pjovos
maltinis (tausoi antis) 16.4 5,4 つ

´ 123,0
Orkaitej e keptos sald2ios
bulves (augalinis,
tausoiantis) 7 70 2.9 15,0 91,0

Svletti agぱkal 48 50 0.4 0.1

Vy5niniai pomidorai 49 0,3 13、0

Pap面壺s 44 0.4 0.1 3.0

I5 viso: つ

´ 14,3 42、 7 396、 3

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
ｇ‐

ｋ昭
」

Ｅ

ｖｅbaltvmai, g riebalai. e angliavandeniai, g

Var5kes (9%) apkepas su
obuoliais (tausoiantis) 74 100 13.2 14、 1 209,9

Nattralus iogu■ 鶴 (2.5%) 30 1.4
，

■ 1.4 21.9

Vaisiai. uoeos 100 0、0 0,0 13.0 57,0

Arbata (be cukraus) 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 14.6 ，

″ 28.5 289,0

I5 viso (dienos davinio): 44、4 38,4 114,4 996,9



助瑯2 savaite
Antradienis

F/ /ミ巫 ヽ

卸

尚

Maitinimas 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
lSeiga

Patiekalo maistine vert€. g

Energine
verte. kcal

baltvmai、 g riebalai. g angliavaudeniai, g

Zaliu grikiq ko5e su

sviestu (820,6).

(tausoiantis) 100 3.0 3.4 17.0 111.3

sぅriO lazde10s(409る) 40 8.0 0.0 118,0

Vaisiai, uogos 100 0.0 0.0 57.0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0,0 0,0

I5 viso: 11.4 30,0 286.3

Maitinimas i 1:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp
Nr

l5eiga

Patiekalo nraistine verte. g
Energine

verte, kcalbalt"r-mai. g rielralai, g angliavandeniai, g

DarZoviu sriuba su

makaronais (augalini s.

tausoiantis) 100 3.0 ０^ 14,0 84、0

GHOtinO(30%) 10 0.2 0,3 2913

Viso grude rugine duona 20 43.0

Viieirrkq ilauncliu rncso'
rnaltinis (tauso ianti s ) 16.0 4.0 う

‘ 103.0

Bulviu kOこ ё ftausOialltis) 4 80 1.0 2.0 13.0 78.0

Morkq salotos su

alyvuogiu alicjumi
(auqalinis) 43 0.5 4,1 4.3

Svlezl agurkal 48 50 0.4

Zalieli ttirncliai 41 50 2.4 7.9 32、0

15 r,iso; 25,0 426、 3

Maitiniinas 1 5:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
lSeiga

Patiekalo maistine verte, s
Energine

vefte. kcalbalt.vrnai. g riehalai, g angliavandeniai, g

Speltq miltq paploteliai su

cukiniia (tausoiantis) 100 25,3 179、 6

N誠献alus iogtttas(2,5%) 1,4 う
‘ L4 21,9

Trintos uogos つ
‘ 0.0 0,0 4.1 16.2

Vaisiai, uosos 150 1,0 20,0 86,0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0.0 0.0 010

I5 viso: ，

一 7、4 50.8 303.7

15 viso (dienos davinio): 46.2 131.9 1016.3



2 savaite.

Trediadienis

Maitinilnas 8:00 val.

ル〔aitinilnas l l:30 val.

4ヽaitinilnas 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Ｒｐ
時

l5eiga

Patiekalo maistine verte, g

Energine
verte, kcal

bal$'rnai. g riebaiai. e angliavandeniai. g

Perliniq kruopu ko5e su

sviestu (829b).
(tausoiantis) つ

‘ 100 2,4 17,0 100,3
Virtas kiaulinis
(tausoiantis) 50 6.0 6,0 0、0 79,0

Duona su sviestu (82%) 62 20/5 4,0 9,0 80,0

Vaisiai. uosos 100 0.0 0.0 13.0

Arbata (be cukraus) 13 150 0,0 0,0 0,0

I5 r,iso: 9.0 12.4 39.0 3 16,3

Patiekalo pavadinimas 師

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo niaistine vefie. g
Energine

vene. kcalbalrymai, g riebalai. g angiiavandeniai, g

Zirniq sriuba (augalinis,
tausoiantis) 61 100 ，

一
０
フ

Grietino(30%) 10 0.2 3、0 0.3 )o:
Viso gnido rugine duona 20 43.0
Kiaulienos nugarines
maltinis (tausoiantis) 16 5.4 つ

´ I26,5
RyZiLr koie su kariu
(tausoiantis ) 30 0.0 1,0 8,0 44_0
Burokeliq saloros su
citrinq sultirnis (augalinis) 4,0 4,2 53.6

Raueinti asurkai 45 0、2 0,2 う
ι

Vy5niniai pomidorai 49 0.5 0,3

l5 viso: 24.0 41.8 409,2

Patiekalo pavadinirnas
Ｒ

Ｎ
11eita

Patiekalo maistine verte" g
Energine

verte. kcalbaitymai. g riebalai, g angliavandeniai. g

Orkaiteje keptos bulviq
lazdeles (augalinis^
tausoiantis) 150 3.0 5、0 27.0 168,0

Vaisiai. uoeos 0,0 0,0 13,0 57,0

Kery-ras (2,5%) 150 4.0 7,0 84,0

Ii viso: 8,0 9.0 47.0 309,0

I5 viso (dienos davinio): 41,0 )i < 127,& 1034.5



2 savaite
Ketvirtadienis

賜戚嚇

卜(aitinimas 8:00 val

Ⅳfaitinimas l l:30 val

Ⅳfaitinirnas 15:00 val

EヽTU「

へ 翁 y乗

Patiekalo pavadinimas Rp
Nr

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Enersine

ve“o,kcal

baitlrnai. g riebalai. g angliavandeniai. g

Kvietiniu kruopLt ko3e su
sviestu {82%).
(tausoiantis) 100 3,0 2.4 19,0 114.3
壁 io laZdeles(40%) 40 10.0 8,0 0,0 118,0
Vaisiai. uosos 100 0.0 0.0 13.0 57.0
Arbata (be cukraus) 0.0 0.0 ０

，
０

一
0.0

I5 viso: 10.4 32.0 289.3

Patiekalo pavadininras Rp
Nr

IScita

Patiekaio maistine verte. g
Energine

vene. kcalbaltvmai. g riebalai, g angliavandeniai. g

Burokeliq sriuba
(augalinis. tausoianlis ) 100 0、 5 2.0 8,4 53.3
Gnctin。 (30%) 10 ，

一

０

一
3、0 0,3

Viso grfido rugine duona う
‘ イ

■Kalakurieno: fi lc nralrinis
(tausoiantis) 34 2.0 2.0 93,0
34viq ko5e (taLrsoiantis) 4 1,0 つ

一 13.0 78.0Svie2iq koplstLr salotos sn
alyvuogiu alieiumi 47 0.6 4、 0 つ

一 45,3
Svieを i tturkai 48 50 0.4 0,1

Konseryuoti kukurtizai 40 50 14 0.2 10,9

l5 vls0: 23.6 46,3 398,9

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
iSeiga

1ュliekal。 .誠 slmё verte,8

Energine
verte. kcaibaltl'rnai. g riebalai. g angliavandeniai, g

Virti variketukai (var5ke
99b), (tausoiantis) 100 26.3 217,6
Nattralus lo`型鷲as(2,5%) 30 l_4 つ

一 1,4 21,9'l-rintos 
uosos 30

0、0 4.1 16、 2
PienaS(2,5'6) 100 3_4 5,0 57,5

15 viso: 10、9 ′
０ 313.2

Ш ,0(dたnOs davinb) 54.2 1001,4



2 savaite
Penktadienis

N,faitinimas 8:00 val

Ⅳfaitinilllas l l:30 val.

ⅣIaitinimas 15:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr,
ISeiga

Patiekalo maistine vefte. s

Energine
ver1e. kcal

baltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Kukuruzq ko5e su sviestu
(82Yo), (tausojantis) 24 100 23,7 139,0

Trintos uogos う
‘ 30 0,0 4,1 16,2

Kvictines duOnOs

sumuζ tinis su varSkos stlriu

(13%) 64 40 6.0 8.0 H.0 135,0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 11,2 38,8 290.2

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

ＮＴ
I5eiga

Patiekalo maistine verte,g

Energine
vefte, kcalbalt-v*nrai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kruopLl ir brokoliu
sriuba (augalinis.
tausoiantis) 100 2,0 12.0 77.0

GrietinO(30%) 10 0.3 29,3

Viso gnido r-ugine duona 20 0、 5 43.0
Baltos Zuvies maltinis
(tausoiantis)

12、 9 2.0 71.2
[.95iq ko5e (augalinis,
tausoiantis) D 40 5,0 0,0 12.0 70,0
Burokeliq salotos su

apelsinq sultimis
(augalinis) 50 0.7 4.0 4、2 53,6

Raueinti koofistai 46 0,4 0.0 ，

一 9.5

Konserluoti kukur0zai 40 50 1、4 つ
４ 10、9 51,5

I5 viso: 23,1 H.0 52.0 405,1

Patiekalo pavadinimas
Ｄ

‘

ｒ

Ｒ

Ｎ
l5eiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

verte^ kcal
baltymai. g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5ketukas (var5ke 99,6)

su kukurDzq kruopomis
(tausoiantis) 100 14.0 8.0 15、 0 190,0

Nat8ralus iogurtas (2.5%j 30 1.4
つ

´ 1,4 21.9

Trintos uogos つ
４ 0,0 0,0 4.1 16,2

Vaisiai, uogos 100 0,0 13.0 57,0

Arbata (be cukraus) 150 0.0 0,0 0,0 0.0

[5 viso: 15,4 9、2 33.5 285,1

I5 viso (dienos davinio): 48,0 31,4 124.3 980,4



つ
４

蹴 臨 、3 savaite

Pilllladienis

Maitinimas 8:00 val

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
tSeiga

Patiekalo rnaistind vertd. c
//

Energine
vertd, kcal

baltymai, g riebalai. g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq koSe su

obuoliais (tausoiantis) 20 100 3,6 16,2 113,6

Kvietinis duonos
sumustinis su fernientinii-l
s[riu (45%) 63 40 9、0 10.0 145.0

Vaisiai, uoeos 0.0 0.0 57.0

Arbata (be cukraus) 150 0,0 0,0 0.0 0,0

Ii viso: 39.2 315、 6

Maitinilnas l l:30 val.

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
ISeiga

Patiekalo maistind verte. g
Energine

vert€, kcalbaltymai" g riebalai. g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba
(ausalinis. tausoiantis) 100

Λ
Ｖ 2、0 8、4 54、3

GrietinO(30%) 10 0.2 3.0 0,3 29,3

Viso snido rugine duona 20 0,5 43,0

Kiaulienos iSpjovos
maltinis (tausoiantis) ′

υ 16.4 5、4 2,0 123,0

Vinos pupos (augalinis.
tausoiantis) 3.0 0.0 8,0 46,0

Svieziq kopfistq salotos stt

alyvuogiq aliejumi
(ausalinis) 47 50 0.6 4.0 45.3

Raueinti asurkai 45 02

2aliqli zimeliai 41 50 2,4 0、 1 32,0

Ii viso: 24.8 15.2 38.4 379,4

Maitinimas 15:00 vd,

Patiekalo pavadinimas 騨
ヽ

ISeita

Patiekalo maistine verte,g
Energine

vert6. kcal
balhmai. e riebalai. s angliavandeniai, g

Var5kes (996) apkepas su

kukur[zq kruopomis
(tausoiantis) 100 15.00 16,0 238,2

Nattraluslogttrtas(2,5%) 1,4
つ
４ l.4 21.9

Trintos uogos 30 0,0 0.0 4.1
（′
ん

６

Vaisiai, uogos 100 0,0 57,0

Arbata fte cukraus) 150 0,00 0.00 0,00 0.00

[5 viso: 16.4 14.3 34.5 ,り ,,_|

15 viso (dienos davinio): 49、 5 42.1
０
４ 1028,3



筆

3 savaite
Antradienis

Maitinil■■as 8:00 vd

Ⅳfaitinimas l l:30 val

卜4aitinilnas 1 5:00 val.

Patiekalo pavadinimas
ｐ

ｒ

Ｒ

Ｎ
ISeiga

Patiekalo maistinc vefie. s

Energine
verte, kcal

baltymai, g riebalai. g angliavandeniai. g

Grikirl ko5e su sviestu
(82%). (tausoiantis) う

■
，

一 100 3,0 3,4 17.0 lH、 3
Rugines duonos sumuitinis
su fermentiniu slriu (459zir) 66 40 4.0 8,0 9、 0 132.0

Vaisiai, uogos 100 0.0 0,0 13.0 57、0

Arbata (be cukaus) 150 0.0 0.0 0.0

15 viso: 7.0 11,4 39,0 300,3

Patiekalo pavadinimas 騨
恥

lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energine

verte. kcalbalt;-mai, g riebalai. g aneliavandeniai. g

Agurkine sriuba (augalinis,
tausoiantis) 50 l.0 ，

一 11,0 73.0

GrietinO(30%) 10 0.2 3、0 0,3 29、 3

Viso mldo rugine duona 20 0.5 43、 0
Vi5niukq Slauneliq mesos
maltinis (tausoiantis) 36 16,0 4.0 2,0 103.0

Bulviu ko5e (tausoiantis) 4 1.0 13,0 78.0

Paprikos 44 0,4

SvieZi agurkai 48 50 0、4 0,1

Konservuoti kukurfieai 40 50 1.4 10,9 51.5

I5 viso; 21、 9 49,8 398,8

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

vene. kcalbaltyrrai. g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniai paplotdliai su

.bananais (tausoiantis) 100 6,0 6.0 22.0 213,0

Natfiralus jogurtas (2,5%) 30 1、4 つ

´ L4 21、 9

Trintos uogos ，

″ 30 0.0 0.0 4,1 16,2

Vaisiai. uogos 100 0,0 0.0 13,0 57.0

Arbata (be cukraus) 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 7.4 7,2 40,5 308.1

IS viso (dienos davinio): 36.3 30,5 129,3 1007.2

琥観



3 sa、/raite

Treこiadiellis

滋吻

Ⅳ[aitinimas 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.

Nr
lsetga

Patiekalo rnaistine refie. s

Energind
verte. kcal

balr-v-nrai. g riebalai. g a"ngliavandeniai, g

Kapotq aviZq ko3e su

sviestu (829'o).
( tausoi anti s ) 100 4、 6 15,5 125.0

Trintos uogos う
ん 0、0 0,0 4,I 16.2

Sirio lazde10s(409る ) 40 10.0 8.0 0.0 118.0

Vaisiai. uogos 100 0.0 13,0 57.0

Arbata (be cukraus) 0.0 0,0 0.0 0,0

Ii viso: 12,6 32.6 316.2

Maitinilnas l l:30 vd.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energind

ver1e, kcalbaltyma1. * riebalai, g angliavandeniai, g

Kopustr.l sriuba (augalinis.
tausoiantis) 54 100 0.5 つ

´ 50,0

GrietinO(30%) 10 0.2 3,0 0.3 29,3

Viso sr[do rusine duona 20 43.0

Kiaulienos nugarines
maltinis ftausoiantis) 5,4 つ

４ 126.5

Perline koii su kariu
(tausoiantis ) 30 0.00 2_00 42.00

Morkq salotos su

alyvuogiu aliejunri
(ausalinis) 43 50 υ^ 4,1 4,3

Svlezl agulkal 48 50 0.4 0.1

Vy5niniai pomidorai 49 50 0,5 13、0

I5 viso: う

一 17.4 31,2 360,8

lヽaitinilnas 1 5:00 val.

Patiekalo pavadinimas
師

Ｎｒ
lSeiga

Patiekalo maistine verle. g
Energine

velte, kcalbaltyrnai, r riebalai, g angliavandeniai, g

Bulviniai kl・oketai

rtausoiantisヽ l 100 34、9 181.4

Nattralus logurtas(2.5%) 30 1、4 つ

″ 1,4 21.9

Vaisiai. uosos 100 0.0 0、0 13,0 57,0

Kefvl・ as(2.5%) 100 3.4 419 60,0

I5 viso; 10.3 54.2 320,3

I5 viso (dienos davinio): 44.5 35.5 118‐5 997,3



Z,*/ <r,/

i:l
3 savaitd
Ketvirtadienis

ⅣIaitinilllas 8:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin0
verte. kcal

baltl,mai, g riebalai, g angliavandeniai. g

Perliniq kruopq koie su

sviestu (82%),
(tar rsoi antis) う

ん 100 2.4 17,0 100.3

Sino lazdelёs(409る ) 40 8,0 0,0 118.0

Vaisiai. uosos 150 1,0 20、0

Arbata(be ct■ l・aus) 0.0 010 0.0 0,0

l5 viso: 37.0 304,3

Patiekalo pavadinimas Ｒｐ
、

ISeiga

Patiekalo rnaistine verte, g
Energine

verte, kcalbal1,lrai. g riebalai. g angliavandeniai, g

Pupeliq ir cukinijq sriuba
(augalinis, tausoiantis) 100

，
多 76.0

Crietine (309/o) 10 0、 2 29,3

Viso e$do rugine duona 20 43,0

Kalakutienos fi le maltinis
(tausoiantis) 34 70 18.0 2,0 2,0 93,0

Bulviu koie (tausoiantis) 4 80 13.0 78,0

Burokeliq salotos su

citrinu sultimis (auealinis) 50 4.0 4,2 53.6

Rausinti asurkai 45 50 0,2 0,2
，

一

`,5
Raueinti kopdstai 46 50 0.0

，

一
9.5

I5 viso: 24.0 t-1. / J)1 388"9

NIlaitinimas 1 5:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ
lζciga

Patiekalo maistine vefie, g
Energine

verte. kcalbal1vmai. g riebalai. s angliavandeniai. g

Keptas varSketukas (varike
99'o). (tausoiantis ) 100 14.0 8,0 14,0 188.0

Natttalus iogLIItaS(2,5%) 30 1.4
０
‘ 1.4 21、9

Trintos uogos 30 0,0 0.0 4_1
′
０

Pienas(2,50o) 150 5,00 4.00 7.00 84,00

Iも viso: 20,4
う
４ 26"s 3r0,1

15 r,iso (dienos davinio): 51,4 105,8 1003.3

ⅣIaitilliinas l l:30 val.



場蝙3 savaite
Penktadienis

Maitinimas 8:00 val

Maitinilnas l l:30 val

Ⅳlaitillimas 15:00 val

Patiekalo pavadinimas Rlp

Nr.
l5eiga

Patiekalo Π盟lstille velte,g

Energind
vefte. kcal

balt;-rnai, g riebalai. g angliavandeniai, g

N{anq koSe su sviestu
(82o/'o). ( tauso iantis ) 150 _N‐ .o 27.0 155,0

Trintos uogos 0,0 4,1 16,2
Rugines duonos sumuStinis
su pomidoru う

４ 4.0 10、 1 85,4

Vaisiai. uosos 100 0,0 0,0 13、 0 57,0

Arbata (be cukraus) 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 6,2 7,0 54,2 313,6

Patiehalo pavadinirn as
Rp
Nl・

l5eiga

P誠おkdo m激
:Ⅲ

ne verte,3

Energine
vene. kcalbaltymai. g riebaiai. g angliavandeniai, g

Leiiu sriuba (augalinis.
iausoiantis) 100 5.0 2,0 104,0

G両 e」ne(30%) 10 0.2 29,3

Viso erudo ruqine duona 0.5 43,0
l,aSisos1 upetakio maltini s

(tausoiantis) 16.4 2.0 122,0
Orkaiteie keptos bulviu
skilteles (augalinis).
(tausoiantis) 6 70 2,0 79,5

Vy3niniai pomidorai 49 0.5 0,3

Svietti agttrk轟 48 50 0.4 0.1 ”Ｄ

一Morku lazdeles 42 50 0.5 0.1 4,3

I5 r,iso: 26.0 46.5 4H.8

Patiekalo pavadinimas
Ｒｐ

Ｎｒ

・

ISeiga
…

1,,ne v離 ,3
Energine

verte, kcalba1t1,mai. g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSka makaronq sriuba
(tausoiantis) 100 3.0 3.0 10.0 85,0
Namine duonele
(tausoiantis) 65 2,0 3,0 ，

一 88,0

Vaisiai. uosos 100 0.0 0,0 13,0 57,0
Raugintq pasukq (0.3%)
koktelis 14 150 2,0 14,0 79,0

I5 viso: 8.0 49,0 30910

I5 viso (dienos davinio): 42.2 149、 7 1034.4


